ACABAMENTOS

Designagédo Duragéo Data realizagao
Execugdo de uma diviséria em 7 horas 23 junho 2012
gesso cartonado
Execugdo de um teto falso 7 horas 14 julho 2012
CANALIZAGAO
Designacao Duracao Data realizacdo
® Execugdo de pequenas reparagdes 4 horas 19 maio 2012
em casa - sistemas de rega
® Execugdo de pequenas reparagdes 4 horas 29 setembro 2012
em casa - canalizagdo/sanitarios
® Execugdo de pequenas reparagdes 4 horas 10 novembro 2012
em casa - aquecimento central
CARPINTARIA
Designagao Duragdo Data realizagdo
® Execugdo de um movel/estante 4 horas 8 setembro 2012
por medida
® Aplicagdo de soalho flutuante 4 horas 6 outubro 2012
® Montagem de um bloco porta 4 horas 20 outubro 2012
® Aplicagdo de lambrim 4 horas 27 outubro 2012
® Aplicagdo ou substituigdo de 4 horas 24 novembro 2012
fechaduras e puxadores
ELETRICIDADE
Designagao Duragdo Data realizagdo
®» Execugdo de pequenos trabalhos 4 horas 2 junho 2012

elétricos

www.ciccopn.pt
www.leroy.pt
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Facavocé mesmo:
facil e harato!

CICCOPN
Rua de Espinhosa |
4475-699 Avioso S.Pedro | Maia

T 229 866 400 | F 220 400 957 | ciccopn@ciccopn.pt
| www.ciccopn.pt

LEROYMERLIN
Zona Industrial da Maia I | Sector X
4470-439 MAIA
www.leroy.pt
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CONSTRUCAO
DECORACAO

Centro de Formagao Profissional da Industria
da Construgao Civil e Obras Publicas do Norte
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carpintaria
eletricidade

«Aplicagao de verniz em madeiras»
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Pessoas com interesse e gosto pela bricolage que sentem
dificuldades em realizar pequenas tarefas de
manutengdo, ou que, numa perspetiva da poupanga,
optam por executar em casa trabalhos ou pequenas
obras sem elevada especializagdo.

etodologia

Método demonstrativo, com exercicios praticos relati-
VOs a execucgdo de determinadas tarefas.

Os participantes, individualmente ou em grupo,

realizam as atividades propostas com a supervisao do
formador.
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www.ciccopn.pt ‘

Como preparar a superficie de madeira

Como escolher e aplicar uma velatura em fungao do
tipo de acabamento pretendido

Como escolher e aplicar um verniz em fungdo do tipo de
acabamento pretendido

Seguranga e higiene do trabalho

Materiais necessarios
Velatura hidralcodlica
Verniz

Lixa de grau médio

Betume para fendas da cor da velatura

|

necessarios

Espatula ou ferro de cantos
Trincha de 2"
Pincel redondon? 16

Um rolo angora ou de esponja de 100mm

APLICACAO DE.VERNIZ
EM MADEIRAS :
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