APRENDIZAGEM

[Portaria 326/2005, de 29 de Marco]

-

£y ENQUADRAMENTO

[Objectivo]

Dotar os formandos de conhecimentos e procedimentos
técnicos, assim como das normas de seguranga e
higiene, que |lhes permitirao:

- Colaborar no planeamento e na implementacdo dos sistemas de gestao
de prevencdo da empresa.

- Colaborar no processo de avaliacdo de riscos profissionais.
- Desenvolver e implementar medidas de prevencao e de protecgdo,
- Colaborar na concepgdo de locais, postos e processos de trabalho.

- Assegurar a organizagdo da documentacdo necessaria ao desenvolvi-
mento da prevencdo na emprasa.

- Colaborar nos processos de informacaoe e formacdoe dos trabalhadores
e demais intervenientes nos locais de trabalho.

.pt

- Acompanhar o desenvolvimento de auditorias e inspeccoes aos
estaleiros.

- Colaborar na elaboracdo de um plano de seguranca & salude.

- Acompanhar a implementacéo do plano de seguranca e satde durante a
fase de execucdo de obra e, caso necessario, propor alteracoes.

[Acesso]

9.' Ano de Escolaridade
Idade: preferencialmente até aos 25 anos

WWW.ciccopn

[Duracao]
4100 Horas

[Nivel de Saida]

Nivel 3 da U.E.
Equivaléncia ao 12.! ano de Escolaridade

[Horario | Local ]

Laboral
CICCOPN | Maia

[Nota] ttinerario de Formagan Homologado pelo ISHST




Prevencao e Seguranca - Construcao 1

(@ 1. Periodo

| Sociocultural |

» Viver em Portugués

+ Comunicar em Inglés

» Mundo Actual

» Desenvolvimento Pessoal e Social

+ Psicossociologia do Trabalho

» Organizagao do Trabalho

+ Legislagdo e Normalizagdo de SHST

| Cientifico-Tecnological
» Matematica
+ Fisica e Quimica

ﬁ 2.° Periodo

|Sociocultural |

+ Viver em Portugués

» Comunicar em Inglés

» Informagao e Comunicagdo

+ Mundo Actual

+ Desenvolvimento Pessoal e Social
| Cientifico-Tecnoldgical

» Matematica

+ Fisica e Quimica

» Qualidade e Ambiente

» Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo

A0 3.2 Periodo

|Sociocultural |

» Viver em Portugués

» Comunicar em Inglés

» Pedagogia

» Mundo Actual

» Desenvolvimento Pessoal e Social

| Cientifico-Tecnoldgical

» Matematica

+ Fisica e Quimica

Tecnologias Especificas:

+ Gestdo da Prevencdo e Métodos de Analise
de Riscos

[Unidades de Formacao]

+ Qualidade e Ambiente

» Tecnologias de Informacdo e Comunicagao
Tecnologias Especificas:

» Estudo e Organizacdo da Prevengdo

» Gestdo da Prev. e Métodos de Analise de Riscos
» Seguranca do Trabalho

Pratica em Contexto de Formacdo:
+ Seguranga do Trabalho Aplicada

|Pratical
+ Contexto de Trabalho

Tecnologias Especificas:

» Estudo e Organizacgdo da Prevengao

+ Gestdo da Prev. e Métodos de Analise de Riscos
» Satide Ocupacional e Ergonomia

» Seguranca do Trabalho

+ Higiene do Trabalho

Pratica em Contexto de Formacao:

+ Gestdo da Prev. e Métodos de Andlise de Riscos
» Seguranga do Trabalho Aplicada

|Pratica

» Contexto de Trabalho

+ Saude Ocupacional e Ergonomia
+ Seguranca do Trabalho
» Higiene do Trabalho

Pratica em Contexto de Formacdo:

+ Gestdo da Prevencdo e Métodos de Analise de
Riscos

» Seguranca do Trabalho Aplicada

|Pratica|
» Contexto de Trabalho

Saida Profissional

Técnico/a de Seguranca e Higiene do Trabalho - Construgao






