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Aprendizagem Area de formaciao 861. Protecio de Pessoas e Bens

Curso de formacao Teécnico/a de Protecao Civil

Nivel de qualificacdao do QNQ 4

COM TEORIA & PRATICA NAS EMPRESAS -
ano Lurricuiar

Componentes de Dominios de Periodos de Formagao
Formacao Formacao UFCD (Horas)
1° | 20 | 3
Sociocultural 6651 | Portugal e a Europa 50
6652 | Os média hoje 25
Duragéo: 775 horas 6653 | Portugal e a sua Histéria 25
Viver em 6654 Lef a imprensa escrita 25
portugués 6655 | Aliteraturad o nosso tempo 50
6656 | Mudancas profissionais e mercado de o5
trabalho
6657 | Diversidade linguistica e cultural 25
6658 | Procurar emprego 50
6659 | Ler documentos informativos 25
6660 | Conhecer os problemas do mundo atual 50
6661 | Viajar na Europa 25
Comunicar em 6662 Esc_olher uma profissdo/mudar de o5
lingua Inglesa* atividade
6663 | Debater os direitos e deveres dos o5
cidad&dos
6664 | Realizar uma exposi¢éo sobre as 50
instituicdes internacionais
6665 | O homem e o ambiente 25
Mundo atual 6666 | Publicidade: um discurso de seducéo 25
6667 | Mundo atual —tema opcional 25
6668 | Uma nova ordem econémica mundial 25
Desenvolvimento 6669 | Higiene e prevengﬁto no trabalho 50
social e pessoal 6670 | Promocgdo da s aude 25
6671 | Culturas, etnias e diversidades 25
0755 Processador de texto - funcionalidades o5
avancadas
0767 | Internet - navegagéo 25
TIC 0757 Folha de célculo - funcionalidades o5
avancadas
0792 ﬁriagéo de péaginas para a Web em o5
ipertexto
Cientifica ) Organizacéo, andlise da informacéo e 50
probabilidades
Duragéo: 400 horas Matemética e - Operagdes numéricas e estimacgdo 25
realidade - Geometria e trigonometria 50
- Padrdes, funcdes e algebra 25
- Funcdes, limites e calculo diferencial 50
Sistemas termodinamicos, elétricos e o5
magnéticos
Fisica e Quimica - Movimentos ondulatérios 25
- Reacdes quimicas e equilibrio dinamico 25
) Reacdes de acido -base e de oxidagdo 25
reducéo
- Psicologia, desenvolvimento humano, o5
percurso de vida e comportamento
Psicologia e - Dominio interpessoal da cognicéo, 25
Sociologia emocao e motivagdo
- Dinamica de grupo, relacdes 50
interpessoais, socializa¢éo e contextos

*Pode optar-se pelo desenvolvimento de outra lingua estrangeira, que se revele mais interessante do ponto de vista das necessidades do mercado de trabalho, tendo por base os
mesmos contelidos e objetivos/competéncias a adquirir.
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Componentes de

Dominios de

Periodos de

N - UFCD Formacéao (Horas)
Formacao Formacao
12 | 2° [ 3
Tecnolégica 3731 | OrganizagZo e sistemas de comando e 50
B controlo
Durag&o: 1000 horas 3732 | seguranca e higiene do trabalho 50
5865 | Enquadramento legal — protecéo civil 25
5866 | Ordenamento do territrio e protecéo civil 25
0719 | Gestdo Ambiental 50
5868 | Planeamento de emergéncia 50
5869 | Gestdo de emergéncia 50
5870 | Sensibilizacsio e informagao publica 25
5873 | Relagbes internacionais 25
3734 Organiz’agéo dos edificios, instalagfes e 50
redes técnicas
Seguranca contra risco de incéndio em
5874 | edificios 50
5875 | Incéndios urbanos e industriais 50
Tecnologias 3747 Cor_ltrolo de acidentes com matérias 50
Especificas perigosas
5877 | Riscos naturais 50
5878 | Riscos tecnoldgicos 50
5879 | Andlise de riscos e vulnerabilidades 50
4445 | Topografia 50
4426 | Ecologia geral 50
4427 | Ecossistemas florestais 25
5880 | Recursos hidricos 25
5881 | Climatologia 25
5582 | Geografia do territério e introducéo ao SIG 50
Técnicas de informag&o, comunicacéo e
5883 . 50
negociagao
5373 | Psicossociologia do trabalho 25
Pratica 5871 | Planeamento de exercicios (25h)
Duragéo: 1100 horas 5872 | Logistica operacional (25h)
Contexto de 3733 | Fenomologia de combustdo e agentes
Trabalho extintores (50h)
3741 | Operacbes de extincdo de incéndios 200 400 500
florestais (50h)
5876 | Socorro e salvamento (50h)
Ver orientacdes para o desenvolvimento desta
componente de formacgéo.
Duracéo/Periodo de formagdo {1050 1100 1125
Duracéo total 3275
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Aprendizagem Area de formacdo 861. Protecio de Pessoas e Bens
Curso de formacao Teécnico/a de Protecao Civil

Nivel de qualificacdao do QNQ 4

ey Componente de Formacao Pratica em Contexto de Trabalho

FORMAMOS PROFISSIONAIS

Orientacdes para o desenvolvimento

A Componente de Formagédo Pratica em Contexto de Traba lho (FPCT) visa o desenvolvimento e a
aquisicdo de conhecimentos e competéncias técnicas, relacionais e organizacionais relevantes para o
exercicio da atividade profissional

Esta componente, realizada numa entidade enquadradora, tem como objetivos , proporcionar:

- Avrealizacdo de novas aprendizagens e o contacto com tecnologias e técnicas que se encontram para
além das situacdes simulaveis durante a formacéo;

- Oportunidade de aplicacao dos conhecimentos adquiridos a atividades concretas em contexto real de
trabalho;

- Desenvolvimento de habitos de trabalho, espirito empreendedor e sentido de responsabilidade
profissional;

- Vivéncias inerentes as rela¢gdes humanas no trabalho;

- Conhecimento da organizacdo empresarial.

A FPCT pressupde, assim, que o seu desenvolvimento se processe num quadro de interatividade e de
complementaridade com as restantes componentes e contextos de formacao

Neste sentido, para além da consolidacao das aprendizagens realizadas em contex  to de formacéo ,
esta componente deve garantir , igualmente, a aquisicdo de novas aprendizagens , traduzidas nos
resultados de aprendizagem abaixo identificados, que concorram, de forma efetiva, para o cumprimento do
perfil associado a esta saida profissional

* Reconhecer a importancia dos exercicios no ambito das operacgdes de protecao civil;
* |dentificar os componentes basicos de um programa polivalente de exercicios;
* |dentificar as etapas da concecgédo e do desenvolvimento de exercicios;

* Descrever a finalidade e as caracteristicas dos diversos tipos de exercicios;
* Planear e avaliar exercicios.

* Descrever as implicagfes da logistica no sucesso das operagdes de emergéncia;
* Identificar os principios logisticos, assim como as fun¢des de apoio aos organismos de socorro;
* Descrever montagem das plataformas logisticas de apoio a operacdes de protecao civil.

* Identificar os fatores que influenciam o processo de combustéo;
e Definir os conceitos de temperatura de inflamag&o, de combustdo e de igni¢éo;
* Identificar e caracterizar os agentes extintores de acordo com as classes de fogo.

* Identificar os fatores primarios no comportamento de incéndios, distinguindo as partes, os tipos, a
propagacéo, os métodos e as taticas de extingao;

e Efetuar manobras de linhas de mangueira para ataque e protecdo de faixas de contencéo e seguranca,
especificando as ferramentas manuais e mecanica a utilizar.

Resultados de Aprendizagem da FPCT

* Identificar o sistema integrado de emergéncia médica;

* |dentificar as situacdes de risco imediato, procedendo ao exame primario da vitima;
* Executar as manobras de suporte basico de vida (SBV);

* Identificar o método SAVER de salvamento e desencarceramento;

*  Enumerar os ambientes de grande angulo;

e Distinguir as técnicas de atuagdo em grande angulo.
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