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RECONHECIMENTO E CERTIFICA(}Z\Q DE COMPETENCIAS
ADQUIRIDAS PELAS VIAS NAO-FORMAIS

FICHA DE AUTO-AVALIAGAO

PROFISSAO: TECNICO/A DE MEDICOES E ORGCAMENTOS

NRP l_
(A atribuir pelo IEFP)

PREENCHER ESTE CAMPO COM LETRAS MAIUSCULAS

IDENTIFICAGAO DO CANDIDATO

Nome:

Bilhete de Identidade N.°|__ | | | || | | | _|Arquivo Data - -

A listagem seguinte engloba todas as actividades que constam no perfil profissional para o qual pediu a
certificag@o profissional. Assinale (marque com X) positivamente as actividades que julga saber e/ou ser
capaz de fazer e negativamente o que julga ndo saber e/ou nédo ser capaz de fazer. Se tiver duvidas

sobre se sabe ou é capaz de fazer uma das actividades, deve assinalar negativamente.

SIM
ACTIVIDADES:
1. Realizar medigdes com vista a execug¢ao de uma obra:
% Analisar as diversas partes componentes do projecto, nomeadamente, |:|
pecas escritas e desenhadas e especificacdes relativas as caracteristicas
técnicas da construgao ou da instalagao;
% Determinar as diversas actividades necessarias a concretizagédo da obra, |:|

descrevé-las e organiza-las sequencialmente com base em regras e
critérios ajustados as condi¢des da obra;

% Efectuar as medigbes de cada actividade com vista a determinagao das
quantidades de trabalho.
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2. Efectuar orcamentos estabelecendo as quantidades de materiais, mao-
de-obra, equipamentos e servigos e os custos necessarios a execugao
da obra:

% Recolher e actualizar tabelas de pregos simples e compostos;

% Determinar as quantidades de materiais, de mao-de-obra, de
equipamentos e de servigos necessarios para a execugao da obra a partir
das medicdes efectuadas;

% Consultar tabelas de pregos, dados dos fornecedores e empresas sub-
empreiteiras, no sentido de preparar a elaboragao de orgamentos;

% Elaborar orgamentos com vista a determinar os custos globais da obra
que incluam os encargos e a margem industrial a aplicar.
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ACTIVIDADES: SIM

3. Acompanhar a preparagao e a execuc¢ao da obra:

% Transmitir aos responsaveis pela obra, na fase da sua preparagao, toda a
informagdo constante no projecto de execugdo, no que respeita,
nomeadamente, a quantidades de materiais, equipamentos e mao-de-
obra;

% Efectuar medigbes in loco no sentido de detectar erros, omissoes,
incongruéncias e alteragdes, alertando os técnicos responsaveis;

% Realizar autos de medicao, por forma a avaliar o avanco e a qualidade da
obra e a fornecer dados necessarios a gestao e a facturagéo;

% Efectuar a revisdo de precos contratados para a empreitada.
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4. Participar na elaboragao de propostas para concursos, recolhendo, junto dos
diferentes servicos da empresa, a documentacgéao solicitada nos programas de
concurso, procedendo a sua organizagao e representando a empresa no acto
publico de abertura de propostas.
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DatadeRecepgao - -  DatadeAnalise - -

Técnicos Responsaveis:
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