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REFERENCIAL DE FORMACAOQO

Organizagcdo em Unidades Capitalizaveis

582. Construcédo Civil e Engenharia Civil

Itineréario de Formacgéao

58212. Conducéo de Obra

Saida Profissional

Designacgéo: Técnico/a de Obra / Condutor/a de Obra

Nivel de Qualificacéo: 3

Modalidade de Formacéao

Cursos de Educacgéao e Formagao
As condigBes de acesso variam de acordo com o definido para cada tipologia de percurso.

Observacoes
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Descricdo Geral

O/A Técnico(a) de Obra/ Condutor(a) de Obra é o/a profissional que no dominio das técnicas e
procedimentos, bem como das normas de seguranca e higiene, procede a analise do projecto, do
caderno de encargos, do plano de trabalhos de uma obra, e colabora na determinacéo da sequéncia das

diversas fases de construcdo, assim como na sua or¢amentagdo. Orienta a execuc¢édo dos trabalhos com
o inerente controlo de custos.

Actividades Principais

= Leitura e interpretac@o de desenho e projecto de construgéo civil, e elaboracéo de esbocgos cotados.

= Identificac@o e caracterizagdo dos materiais e técnicas construtivas, tendo em vista a orientacdo e
controlo dos processos inerentes aos trabalhos desenvolvidos em obra.

= |dentificag&o e caracterizacdo dos materiais e equipamentos utilizados nas instala¢des técnicas e nas
infra-estruturas rodoviérias, tendo em vista a orientacdo e controlo dos processos inerentes a
execucdo das instalacdes técnicas e infra-estruturas rodoviarias.

= Aplicagdo dos principio base e dos critérios a seguir na elaboracdo das medi¢Bes e orgamentos.

» Colaboragcdo, com os responsaveis da obra, no planeamento e preparacdo da mesma, na

implantagéo do estaleiro e no controlo da construgéo da obra, de acordo com o plano de trabalhos
previamente estabelecido.

= |dentificac@o dos requisitos legais e normas de seguranga, higiene e saude no trabalho, associada a
actividade da Construcéo Civil.
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Organizacdo em Unidades de Formacéao Capitalizaveis (UC)

Codigo SGFOR UNIDADES CAPITALIZAVEIS
(valido para o IEFP)

5821210 . Leitura e interpretagdo de projecto 250 horas
5821220 . MedicBes e orcamentos 225 horas
5821230 . Materiais e processos construtivos 325 horas
5821240 . Preparacéo, planeamento e controlo de obra 275 horas

TOTAL 1075 horas

A esta carga horaria total acrescem, em funcdo da modalidade de desenvolvimento, as cargas horérias relativas
as componentes de formagédo sdcio-cultural, cientifica e pratica em contexto real de trabalho.

Percurso Formativo

PRECEDENCIAS ITINERARIO DE QUALIFICAGAO
(A considerar no tracado de (Percurso formativo recomendado)
percursos formativos alternativos)

N

Técnico/a de Obra/Condutor/a de Obra

Nivel de Qualificacdo: 3
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A organizacdo da formacdo com base num modelo flexivel, como o dos percursos formativos assentes
em unidades capitalizaveis visa facilitar o acesso dos individuos a diferentes percursos de aprendizagem,
bem como a mobilidade entre niveis de qualificacdo. Esta organizacdo favorece o reingresso, em
diferentes momentos, no ciclo de aprendizagem e a assunc¢do por parte de cada cidaddo de um papel
mais activo e de relevo na edificagdo do seu percurso formativo, tornando-o mais compativel com as
necessidades que em cada momento séo exigidas por um mercado de trabalho em permanente mutacdo
e, por esta via, mais favoravel a elevagdo dos niveis de eficiéncia e de equidade dos sistemas de
educacéo e formacéo.

A nova responsabilidade que se exige a cada individuo na constru¢éo e gestdo do seu proprio percurso
impde, também, novas atitudes e competéncias para que este exercicio se faca de forma mais
sustentada e auténoma.

As praticas formativas devem, neste contexto, conduzir ao desenvolvimento de competéncias
profissionais, mas também pessoais e sociais, designadamente, através de métodos participativos que
posicionem os formandos no centro do processo de ensino-aprendizagem e fomentem a motivagéo para
continuar a aprender ao longo da vida.

Devem, neste ambito, ser privilegiados os métodos activos, que reforcem o envolvimento dos formandos,
a auto-reflexdo sobre o seu processo de aprendizagem, a partir da partilha de pontos de vista e de
experiéncias no grupo, e a co-responsabilizacdo na avaliacdo do processo de aprendizagem. A
dinamizacdo de actividades didacticas baseadas em demonstra¢cdes directas ou indirectas, tarefas de
pesquisa, exploragdo e tratamento de informagédo, resolucdo de problemas concretos e dindmica de
grupos afiguram-se, neste quadro, especialmente, aconselhaveis.

A seleccdo dos métodos, técnicas e recursos técnico-pedagdégicos deve ser efectuada tendo em vista os
objectivos de formacéo e as caracteristicas do grupo em formacdo e de cada formando em particular.
Devem, por isso, diversificar-se os métodos e técnicas pedagogicos, assim como 0s contextos de
formacdo, com vista a uma maior adaptacdo a diferentes ritmos e estilos de aprendizagem individuais,
bem como a uma melhor preparacdo para a complexidade dos contextos reais de trabalho. Esta
diversificacdo de meios constitui um importante factor de sucesso nas aprendizagens.

Revela-se, ainda, de crucial importancia o refor¢co da articulagdo entre as diferentes componentes de
formagédo, designadamente, através do tratamento das diversas matérias de forma interdisciplinar e da
realizacdo de trabalhos de projecto com caracter integrador, em particular nas formacdes de maior
duracdo, que contribuam para o desenvolvimento e a consolidacdo de competéncias que habilitem o
futuro profissional a agir consciente e eficazmente em situac@es concretas e com graus de complexidade
diferenciados. Esta articulacdo exige que o trabalho da equipa formativa se faca de forma concertada,
garantindo que as aprendizagens se processam de forma integrada.

E também este contexto de trabalho em equipa que favorece a identificacdo de dificuldades de
aprendizagem e das causas que as determinam e que permite que, em tempo, se adoptem estratégias de
recuperacdo adequadas, que potenciem as condi¢des para a obtencéo de resultados positivos por parte
dos formandos que apresentam estas dificuldades.

A equipa formativa assume, assim, um papel fundamentalmente orientador e facilitador das
aprendizagens, através de abordagens menos directivas, traduzido numa intervencdo pedagdgica
diferenciada no apoio e no acompanhamento da progressdo de cada formando e do grupo em que se
integra.
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Unidades de Formacéao Capitalizaveis

Leitura e interpretagdo de projecto 250 horas
1.1 Desenho de construcgéo civil 25
1.2 Projectos de arquitectura e especialidades 100
1.3 AutoCad 75
1.4 Topografia 50
Medi¢cdes e orcamentos 225 horas
2.1 Medicbes 125
2.2 Orgamentos 100
Materiais e processos construtivos 325 horas
3.1 Materiais de construcéo 50
3.2 Resisténcia de materiais 50
3.3 Processos construtivos 50
3.4 Instalacdes técnicas 100
3.5 Estruturas de betéo 75
Preparacéo, planeamento e controlo de obra 275 horas
4.1 Implantacéo, preparagdo e planeamento de obra 175
4.2 Seguranga, higiene e saude no trabalho 50
4.3 Organizacao e gestdo de empresas 50
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Unidade de Formacao 1. Leitura e interpretacdo de projecto

Itinerario Saida Profissional
Conducao de Obra Técnico/a de Obra / Condutor/a de Obra

Objectivos

Ler e interpretar os projectos de construcdo civil.
Executar desenhos de projectos de construgao civil.
Dominar os principais comandos de desenho informatico CAD.

Interpretar e elaborar representagdes topogréficas.

Subunidades de Formacgéao
N.o/ Designacéo / Conteudos programaticos

Duracdo | Objectivos Especificos

1.1 Desenho de construcdo | Normas e técnicas aplicadas em desenho técnico
civil + Normalizagdo
25 horas + Letras e algarismos
Identificar as normas e + Formatos, esquadrias e dobragens de desenhos
técnicas aplicadas em + Nocdes de planta, corte e algado
desenho técnico - Escalas
+  Cotagem

+  Simbologias

1.2 Projectos de Projecto de arquitectura
arquitectura e + O que é um projecto de arquitectura
100 especialidades +  Nocgdes genéricas do RGEU — Regulamento Geral de Edifica¢cfes
horas Urbanas
Executar e interpretar + Estudo de um projecto de arquitectura de um edificio
desenhos de arquitectura | + Simbologia
nas varias fases de - Cotagem
desenvolvimento de um + Executar um pequeno projecto de uma moradia unifamiliar em estirador
projecto de construcdo
civil
Executar e interpretar Projecto de especialidades
desenhos nas diversas + Projecto de estruturas
especialidades de um + Projecto de abastecimento de agua
projecto de construcdo + Projecto de aguas residuais
civil + Projecto de saneamento

+ Projecto de aguas pluviais

+ Projecto de gas

+ Redes eléctricas

+ Redes de telefone

+ Implantar estas especialidades no projecto de arquitectura elaborado
anteriormente
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Subunidades de Formacéao

N.©/ Designac&o / Conteudos programaticos
Duracdo | Objectivos Especificos
1.3 AutoCad AutoCad - iniciagao
+ Nocdes gerais sobre hardware e software requerido
75 horas | Utilizar comandos basicos | ©+ Preparacdo da folha de trabalho
de CAD - visualizagéo, + Manipulagio de comandos
comandos de desenho 2D | ©* Comandos de visualizagéo do desenho
e criagdo/edicdo de + Comandos de desenho
entidades + Comandos auxiliares de desenho
+  Comandos de edi¢édo de entidades
+ Niveis de trabalho — layers
+ Alteracdo das propriedades das entidades
+ Comandos de auxilio e averiguagao
- Padr@es regulares de enchimento de areas
Executar exercicios de AutoCad — desenho de construgéo civil
construcao civil nas suas - Elaboracéo de desenhos de construcao civil
diversas especialidades, + Aplicacao de técnicas para criagdo de layouts
criar layouts e imprimir os | *+ Impresséao dos desenhos realizados
desenhos realizados
1.4 Topografia Topografia — iniciacéo
- Leitura e Interpretacdo de cartas e plantas topograficas
50 horas | Interpretar, avaliar e + Finalidade e contributo do levantamento topogréfico

determinar as
representacdes
topogréficas e avaliagao
de distancias

Representacao planimétrica e altimétrica do terreno

Tracado de curvas de nivel

Tragado de perfis do terreno
Interpretacéo de perfis em estradas
Avaliacdo de distancias, areas e volumes

Determinacéo de desniveis com nivel de luneta
Implantacao de medicao de alinhamentos com goniémetros, bandeirolas

e fita métrica

Implantacdo de curvas circulares
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Unidade de Formacao 2. MedicBes e orgamentos

Itinerario
Conducao de Obra

Objectivos

Decompor obras de construcéo civil em tarefas simples a fim de se aplicarem as regras de medi¢do devidas.

Saida Profissional
Técnico/a de Obra / Condutor/a de Obra

Medir projectos de arquitectura e especialidades.

Estruturar mapas de medi¢6es e mapas de quantidades.

+ Conhecer as regras de orcamentagéo.

+ Determinar custos e precos de venda.

Determinar as quantidades de recursos necessarios para a realizagdo de obras.

Elaborar autos de medicéo.

Operar com um programa de or¢gamentacdo ao nivel do programa de trabalhos, orcamentagdo e controlo de

custos.

Subunidades de Formacgéao

Conteldos programaticos

N.°/ Designacéao /
Duracdo | Objectivos Especificos
2.1. Medigdes
125 Calcular éareas e .
horas perimetros de figuras .
planas, &reas e volumes a | *
aplicar e fungbes .

trigonométricas

Medigdes - iniciacao

Objectivos das medicBes
Unidades de medida
Regras de medicéo

MedicBes de areas e volumes de figuras geométricas e de solidos

Nocdes de trigonometria

Medir projectos de

arquitectura — estaleiros, .
movimentagéo de terras, .
fundacdes, estruturas .

Trabalhos preparatorios
Estaleiro

Demoligbes

Movimento de terras
Fundacgbes

Betdo armado
Estruturas metalicas
Alvenarias

Cantaria

MedicBes — estaleiros, movimentacgao de terras, fundacdes, estruturas

Medir projectos de
arquitectura — estruturas, .
instalagBes especiais, .
revestimentos .

Medi¢cBes — estruturas, instalacbes especiais, revestimentos

Carpintaria

Serralharia

Isolamentos e impermeabilizagBes
Revestimentos

Revestimentos de coberturas
Vidros e espelhos

Pinturas e acabamentos
InstalagBes de canalizagéo
Instalacdes de aguecimento
InstalagBes de ar condicionado
Instalacdes eléctricas

Pavimentos e drenagens exteriores
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Subunidades de Formacéao

N.o/ Designacao / Conteudos programaticos
Duracdo | Objectivos Especificos
2.2. Orgamentos Orgcamentos - autos de medicéo
+ Objectivos da orgamentacdo
100 Identificar tipos de custos | + Custos directos
horas que incidem sobre o + Fichas de precos compostos

preco de uma obra,
calcular pregos de venda
de trabalhos correntes de
construcéo civil e elaborar
autos de medicdo

Custos indirectos
Custos de estaleiro

Precos de venda de uma obra
Elaboracéo de autos de medicao

Identificar tipos de custos
que incidem sobre o
preco de uma obra,
calcular precgos de
trabalhos correntes de
construcao civil e elaborar
autos de medicdo

Orgcamentos —revisdo de precos
Revisdo por forma polinomial
Revisdo por garantia de custos

Utilizar ferramentas
informaticas na medicao,
orcamentacao, reviséo de
precos e controlo de
obras

Orcamentos — aplicagdes informaticas

.

Introducgédo a informatizacao das medigfes e orgamentos
Uso de ferramentas informaticas na medigéo, orcamentacgéo, revisao de

precos e controlo de obras

Elaboracéo de autos de medicéo e respectiva facturagédo

Criacdo de exemplos praticos
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Unidade de Formacgao

Itinerario

Conducao de Obra

Objectivos

3. Materiais e processos construtivos

Saida Profissional
Técnico/a de Obra / Condutor/a de Obra

+ Identificar e utilizar novos materiais de construgdo assim como as técnicas de aplicagcao e processos construtivos.
+ Perceber os principios basicos do funcionamento estrutura.

- ldentificar e caracterizar os principais materiais e técnicas construtivas e orientar e controlar 0os processos
inerentes aos trabalhos desenvolvidos em obra.

+ Assegurar com rigor o cumprimento dos varios projectos de especialidades, bem como o seu acompanhamento e
controlo da sua execucao e de acordo com as normas regulamentares.

+ Compreender os principios de funcionamento de estruturas de betdo armado e betdo pré-esforgado.

Subunidades de Formacéo
N.o/ Designacao / Conteudos programaticos
Duracdo | Objectivos Especificos
3.1. Materiais de constru¢cdo | Materiais de construcéo — caracterizacéo e aplicacao
Metais
50 horas | Identificar e caracterizar Pedras
0s materiais utilizados na Madeiras
construcéo e proceder a Ligantes
respectiva aplicagdo em Argamassas
obra Betdes
Produtos cerédmicos
Pedras artificiais
Vidros
Plasticos
Produtos betuminosos
3.2. Resisténcia de materiais | Funcionamento estrutural
Nocdes gerais de estatica plana
50 horas | Identificar os principios Ligacdes de uma estrutura indeformavel ao exterior
bésicos do funcionamento Estéatica analitica
estrutural Estruturas reticuladas
Estruturas metalicas
Elementos de uma estrutura metélica
Tipos de perfis
Dispositivos de unido de elementos metalicos
Determinacéo e classificagdo de esforcos
3.3. Processos construtivos | Processos de construcdo
Drenagem de solos
50 horas | Identificar as técnicas Pavimentacéo rodoviaria
construtivas, orientar e Fundagdes de edificios
controlar os processos Os solos e terrenos de fundagao
inerentes aos trabalhos Movimento de terras
desenvolvidos em obra Estruturas de edificios
Estruturas de betdo armado e pré-esforgado
Alvenarias
Isolamentos
Revestimentos
Ventilagéo nas habitagbes
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Subunidades de Formacgéo

N.o/ Designacao / Conteudos programaticos
Duracdo | Objectivos Especificos
3.4. InstalagBes técnicas Instalac@es técnicas - electricidade
- Identificacdo dos diversos materiais utilizados pelo electricista
100 Identificar os materiais e + Comutacdes eléctricas
horas técnicas de execucgéo de + ITED

instalacdes eléctricas

Quadros eléctricos
Interpretacdo de um projecto eléctrico
Célculo da poténcia de um contador

Identificar os processos
construtivos correntes,
utilizados nas redes de
drenagem de aguas
residuais e pluviais,
prediais e publicas

InstalagcBes técnicas — dguas e esgotos
Interpretacdo de um projecto de abastecimento de agua e drenagem de

aguas residuais

Identificac@o dos diversos materiais e ferramentas utilizados pelo
canalizador

Redes de abastecimento de 4gua

Redes de drenagem de aguas residuais e pluviais

Montagem de diferentes tubagens e respectivos acessorios

Identificar os
equipamentos e
processos construtivos
correntes utilizados nas
redes de distribuicéo
predial de gas

Instalag@es técnicas - gas

Interpretacdo de um projecto de gas

Legislacao aplicada

Identifica¢@o dos diversos materiais e ferramentas utilizadas
Gases combustiveis

Redes de transporte e distribuicédo

Instalacéo de gas

Aparelhos a gés

Identificar os
equipamentos e
processos construtivos
correntes, utilizados na
instalag&o de sistemas de
ar condicionado

Instalagcdes técnicas — aguecimento, ventilagdo e ar condicionado

.

.

Identificacé@o de ferramentas e aparelhos
Sistemas de climatizagao

Dispositivos de controlo

Instalacdes eléctricas de controlo e poténcia
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Subunidades de Formacgéo

N.o/ Designacao / Conteudos programaticos
Duracdo | Objectivos Especificos
3.5. Estruturas de betéo Betdo armado e pré-esforgcado
+ Introducéo ao betdo armado
75 horas | Identificar os principios + Materiais componentes

para o fabrico de betéo de
qualidade, na execucdo
de estruturas de betdo
armado e betdo pré-
-esforcado, cumprindo as
prescricdes
regulamentares

+ Cofragens

+ Caracteristicas e propriedades do betdo armado

+ Seguranca e accdes
- Disposi¢des gerais relativas a armaduras
+  Pilares

+  Vigas
+ Muros de suporte
+ Lajes

+ Fundag0es (sapatas e estacas)
+  Pré-esforgo

Executar uma estrutura
simples de betdo armado

Praticas de betao

+  Cofragens

+ Disposicdes gerais relativas a armaduras
+  Pilares

- Vigas
+ Muros de suporte
- Lajes

+  Fundag0bes (sapatas e estacas)
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Unidade de Formacao 4. Preparacdo, planeamento e controlo de obra

Itinerario

Conducgao de Obra

Objectivos

Saida Profissional
Técnico/a de Obra / Condutor/a de Obra

Colaborar com os responséaveis da obra, no planeamento e preparacdo da mesma, na implantagdo do estaleiro, e
no controlo da construcédo da obra, de acordo com o plano de trabalhos previamente estabelecido.

Colaborar no controlo da qualidade dos materiais e trabalhos aplicados em obra.

Colaborar na preparacdo e planeamento, organizar e controlar os trabalhos inerentes & execugdo da obra
salvaguardando o cumprimento das normas da seguranca, higiene e saude no trabalho.

+  Dominar os principios da legislacdo de empreitadas.

Subunidades de Formacao

N.°/ Designacao / Conteudos programaticos
Duracdo | Objectivos Especificos
4.1. Implantacéo, Implantacdo de obra
preparagao e + Implantagdo de alinhamentos com bandeirolas e esquadros
175 planeamento de obra + Implantagdo de uma moradia
horas + Nivelamento geométrico de fundacdes

Utilizar os métodos de
implantac@o nas
diferentes fases da obra

Definicdo de redes de apoio a implantagdo de obras

Orientar e controlar a
construcéo da obra,
segundo o plano de
trabalhos estabelecido

Preparacéo de obra

Identificar e caracterizar as varias fases de elaboracao de projectos
Identificar os elementos constituintes de um projecto
Colaborar na preparacao e implantacdo do estaleiro da obra

Relacionar a planificacdo
do tempo, da méo-de-
obra e dos equipamentos
com a organizacao e
dimensbes do estaleiro

Planeamento de obra

Nocédo de Planeamento

Metodologias usadas na planificagdo

Sequéncia das tarefas na execucao da obra
Gréficos de barras /Gantt

Diagramas PERT/CPM

Relacionar o planeamento com o controlo de custos
Planeamento Informatizado

Colaborar no controlo da
qualidade dos materiais e
trabalhos aplicados em
obra

Controlo de qualidade

.

.

Caracterizacéo e controlo em obra dos solos

Betbes e seus componentes agregados e cimentos
Pavimentos — tipos, constituicdo e caracteristicas dos materiais
constituintes

Ensaios de caracterizacé@o

Ensaios de verificagdo
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Subunidades de Formacgéo

N.o/ Designacao / Conteudos programaticos
Duracdo | Objectivos Especificos
4.2. Seguranga, higiene e Medidas de prevengao e proteccdo em estaleiro
saude no trabalho - Enquadramento da segurancga, higiene e saude do trabalho
50 horas + Os acidentes de trabalho no sector da construgao civil e obras publicas
Colaborar na + Equipamentos de proteccao colectiva e individual — tipos e legislacéo em
implementacédo de vigor
medidas de prevencéo e + Sinalizacéo de seguranga e salde no trabalho
de proteccao nos +  Prevencdao de riscos profissionais associados aos trabalhos de
estaleiros, tanto na fase escavacgdao e trabalhos em altura
de preparagdo como na + Segurancga nos estaleiros temporarios ou moéveis
fase de execugdo de obra | + Organizagdo dos estaleiros
+ Prescricdes minimas de seguranga nos estaleiros temporarios ou
moveis: legislagdo em vigor
4.3. Organizagao e gestdo Empresas — organizacédo e gestao
de empresas + Nocgdes de gestdo de projectos
50 horas + Gestéo financeira

Colaborar na organizacao
e gestdo de uma empresa

Gestéo de produgéo
Gestdo de mercado
Legislacao de empreitadas
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