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REFERENCIAL DE FORMACAOQO

Organizagdo em Unidades Capitalizaveis

582. Construcédo Civil e Engenharia Civil

Itineréario de Formacgéao

58205. Medi¢des e Orcamentos

Saida Profissional

Designacgéo: Técnico/a de MedicGes e Orcamentos

Nivel de Qualificacéo: 3

Modalidade de Formacéao

Cursos de Educacgéao e Formagao
As condigBes de acesso variam de acordo com o definido para cada tipologia de percurso.

Observacoes

SNCP Referencial de Formagédo homologado, no ambito do Sistema Nacional de Certificagdo Profissional para a
rede do IEFP
(Certificado n.° 43/04/COP/CCOP/DCR-IEFP — Técnico/a de Medig¢des e Orgamentos)



X 4
A5 INSTITUTO DO EMPREGO E FORMACAO PROFISSIONAL, I.P.

1. Perfil de Saida

2. Matriz Curricular

3. Metodologias de Formacéo

4. Desenvolvimento da Formacgao

4.1. Unidades de Formacéao Capitalizaveis

+ 1 — Projecto de construgéo civil

+ 2 — Materiais e processos construtivos

+ 3 — Medigdes

+ 4 — Orcamentacéo, planeamento e controlo de obra

11

17

22



) X {
PN INSTITUTO DO EMPREGO E FORMAGCAO PROFISSIONAL, I.P.

Descricdo Geral

O/A Técnico/a de Medi¢cBes e Orcamentos é o/a profissional que determina as quantidades e os
custos de materiais, de mao-de-obra, de equipamentos e de servigos necessarios para a execugao de
uma obra.

Actividades Principais

« Realizar medi¢gdes com vista a execugao de uma obra.

« Efectuar orgcamentos estabelecendo as quantidades de materiais, mao-de-obra, equipamentos e
Servigos e 0s custos necessarios a execugao da obra.

« Acompanhar a preparagao e execugao da obra.
« Participar na elaboragdo de propostas para concursos, recolhendo, junto dos diferentes servigcos da

empresa, a documentacéo solicitada nos programas de concurso, procedendo a sua organizagéo e
representando a empresa no acto publico de abertura de propostas.
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Organizacdo em Unidades de Formacéao Capitalizaveis (UC)

Codigo SGFOR UNIDADES CAPITALIZAVEIS
(valido para o IEFP)

5820510 . Projecto de construcéo civil 275 horas
5820520 . Materiais e processos construtivos 175 horas
5820530 . Medicbes 300 horas
5820540 . Orgamentacéo, planeamento e controlo de obra 250 horas

TOTAL 1000 horas

A esta carga horaria total acrescem, em fungdo da modalidade de desenvolvimento, as cargas horarias relativas
as componentes de formacgéo sociocultural, cientifica e pratica em contexto real de trabalho.

Percurso Formativo

PRECEDENCIAS ITINERARIO DE QUALIFICAGAO
(A considerar no tragado de (Percurso formativo recomendado)
percursos formativos alternativos)

<.I<.I<.I<.I

Técnico/a de Medi¢des e Orgcamentos

Nivel de Qualificacdo: 3
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A organizagédo da formagdo com base num modelo flexivel, como o dos percursos formativos assentes
em unidades capitalizaveis visa facilitar o acesso dos individuos a diferentes percursos de aprendizagem,
bem como a mobilidade entre niveis de qualificacdo. Esta organizagdo favorece o reingresso, em
diferentes momentos, no ciclo de aprendizagem e a assungéo por parte de cada cidaddo de um papel
mais activo e de relevo na edificagdo do seu percurso formativo, tornando-o mais compativel com as
necessidades que em cada momento sdo exigidas por um mercado de trabalho em permanente mutagéo
e, por esta via, mais favoravel a elevagdo dos niveis de eficiéncia e de equidade dos sistemas de
educacao e formagao.

A nova responsabilidade que se exige a cada individuo na construgéo e gestdo do seu proprio percurso
impbe, também, novas atitudes e competéncias para que este exercicio se fagca de forma mais
sustentada e autbnoma.

As praticas formativas devem, neste contexto, conduzir ao desenvolvimento de competéncias
profissionais, mas também pessoais e sociais, designadamente, através de métodos participativos que
posicionem os formandos no centro do processo de ensino-aprendizagem e fomentem a motivagdo para
continuar a aprender ao longo da vida.

Devem, neste ambito, ser privilegiados os métodos activos, que reforcem o envolvimento dos formandos,
a auto-reflexdo sobre o seu processo de aprendizagem, a partir da partilha de pontos de vista e de
experiéncias no grupo, e a co-responsabilizacdo na avaliagdo do processo de aprendizagem. A
dinamizacdo de actividades didacticas baseadas em demonstra¢des directas ou indirectas, tarefas de
pesquisa, exploracdo e tratamento de informacgdo, resolugdo de problemas concretos e dinamica de
grupos afiguram-se, neste quadro, especialmente, aconselhaveis.

A selecgao dos métodos, técnicas e recursos técnico-pedagoégicos deve ser efectuada tendo em vista os
objectivos de formagao e as caracteristicas do grupo em formagao e de cada formando em particular.
Devem, por isso, diversificar-se os métodos e técnicas pedagdgicos, assim como os contextos de
formacao, com vista a uma maior adaptagédo a diferentes ritmos e estilos de aprendizagem individuais,
bem como a uma melhor preparagdo para a complexidade dos contextos reais de trabalho. Esta
diversificacdo de meios constitui um importante factor de sucesso nas aprendizagens.

Revela-se, ainda, de crucial importancia o reforco da articulagdo entre as diferentes componentes de
formagéo, designadamente, através do tratamento das diversas matérias de forma interdisciplinar e da
realizacdo de trabalhos de projecto com caracter integrador, em particular nas formagdes de maior
duracgdo, que contribuam para o desenvolvimento e a consolidagédo de competéncias que habilitem o
futuro profissional a agir consciente e eficazmente em situagdes concretas e com graus de complexidade
diferenciados. Esta articulacdo exige que o trabalho da equipa formativa se faga de forma concertada,
garantindo que as aprendizagens se processam de forma integrada.

E também este contexto de trabalho em equipa que favorece a identificagdo de dificuldades de
aprendizagem e das causas que as determinam e que permite que, em tempo, se adoptem estratégias de
recuperagcao adequadas, que potenciem as condi¢gdes para a obtencao de resultados positivos por parte
dos formandos que apresentam estas dificuldades.

A equipa formativa assume, assim, um papel fundamentalmente orientador e facilitador das
aprendizagens, através de abordagens menos directivas, traduzido numa intervencdo pedagdgica
diferenciada no apoio e no acompanhamento da progressdo de cada formando e do grupo em que se
integra.
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Unidades de Formacéao Capitalizaveis

Projecto de construcéo civil 275 horas
1.1 Leitura e interpretagao de desenho 150
1.2 Elementos de topografia 50
1.3 Desenho assistido por computador 75
Materiais e processos construtivos 175 horas
2.1 Materiais e processos de construgédo 100
2.2 Infra-estruturas técnicas e rodoviarias 75
Medicbes 300 horas
3.1 Medigbes de estaleiros, movimentagao de terras e estruturas 175
3.2 Medigao de elementos de construgao, revestimentos e acabamentos 75
3.3 Medicao de infra-estruturas 50
Orcamentacédo, planeamento e controlo de obra 250 horas
4.1 Orcamentacao e elaboragdo de propostas 175
4.2 Controlo de obra 75
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Unidade de Formacao 1. Projecto de construc¢dao civil

Itinerario Saida Profissional
Medi¢bes e Orgamentos Técnico/a de Medicdes e Orgamentos

Objectivos
= |dentificar e organizar os elementos constituintes de um projecto de construgéo civil.
= Seleccionar equipamento topografico adequado ao trabalho a desenvolver.

= Desenhar projecto de construgéo civil com recurso ao programa informatico AutoCAD.

Subunidades de Formacgéao
N.o/ Designacéo / Conteudos programaticos

Duracdo | Objectivos Especificos

1.1 Leitura e interpretacéo Desenho técnico - introducao
de desenho Finalidade do desenho técnico
150 - Tipos de desenho técnico
horas Identificar a finalidade e - Material de desenho
os diferentes tipos de - Identificagdo dos materiais e equipamentos
desenho, bem como as - Regras de utilizacdo
normas utilizadas - Regras de desenho a méo livre, e a lapis

Introdugdo as normas utilizadas em desenho técnico
- Formatos de papel e dobragem

- Caligrafia técnica e legendagem

- Cotagem

- Linhas e tragos

Construgdes geométricas

Nocao de escala e de proporg¢ao simples

- Escala numérica

- Escala grafica

- Escala humana

Intersecgdes e planificagbes

Projeccao ortogonal europeia

Perspectiva ndo conica

- Axonometria simples de formas arquitectonicas

- Axonometria invertida de formas arquitecténicas
Sistema de multipla projecgao ortogonal aplicado ao desenho de
construgao civil

- Plantas

- Algados

- Cortes e secgbes

Identificar as pecas Prolecto leitura e interpretacdo

constituintes do projecto Desenho de arquitectura

de arquitectura e de - Principais disposi¢des legais e normativas aplicaveis ao projecto de
estrutura e saber arquitectura

compatibiliza-los - Desenhos de implantagao

- Desenhos de plantas de piso
- Desenhos de planta de cobertura
- Desenho de algados
Desenhos de cortes
Desenhos de estrutura
- Generalidades
- Desenhos de dimensionamento
- Fundagoes
- Quadro de pilares
- Muros, paredes e nucleos
- Vigas, transversais e longitudinais de todos os pisos
- Lajes
- Lanco de escadas
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Subunidades de Formacéao
N.o/ Designacgéao / Conteudos programaticos

Duracdo | Objectivos Especificos

11 Identificar e organizar os Prolectos organizagao
elementos constituintes Andlise e interpretacdo de desenho
de um projecto de - Introdugéo ao conceito de projecto
construcao civil - Intervenientes no projecto

- Elementos constituintes de um projecto

- Fases de projecto

- Organizagdo de um projecto de construgao civil

- Pecas constituintes de um projecto de construcao civil
Processos de comunicagéo da informagao de projecto

Desenhos de pormenorizagéo

Organizacgéo de projectos de execugao

Compatibilizagéo de projectos de construgéo civil

1.2 Elementos de topografia | Topografia - elementos
Introducgédo e definicdes de escalas numéricas
50 horas | Executar diferentes tipos - Altimetria
de levantamentos, . Representacéo do terreno
seleccionando o Pontos cotados
equipamento topografico Curvas de nivel
adequado ao trabalho a Noc¢des sobre relevo do terreno
desenvolver . Instrumentos simples para nivelamento

Nivel de pedreiro
Nivel perpendicular (esquadro)
Nivel de agua
Cruzetas
Instrumentos o6pticos para nivelamento
Niveis WILD N10 e NK10
Constituicao
Emprego dos niveis
Estacionamento
Horizontalidade do aparelho
Preparacao da luneta
Preparacao do nivel para leituras
Medida dos angulos horizontais
As miras
Nocao de altura e altitude
- Planimetria
. Introdugéo
. Medigao de distancias
Medida directa de distancias
Medida de distancias por meios indirectos
. Medigéo de angulos
Justificagéo
Esquadros de reflexdo
Taqueodmetros e teodolitos
. Medigao de distancias sobre o terreno
Medigdo em terreno horizontal
Medicao em terreno uniformemente inclinado
Medigao de um terreno muito inclinado
Processos de medigdo de um alinhamento
. Tragado de curvas sobre o terreno
Determinacéo dos elementos duma curva
Piquetagem pelo processo de coordenadas sobre a tangente
. Elementos sobre coordenadas
Coordenadas geograficas
Coordenadas rectangulares
. Medicao de areas
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Subunidades de Formacéao

N.©/ Designhacéo / Conteudos programaticos
Duracdo | Objectivos Especificos
1.3 Desenho assistido por CAD - comandos e potencialidades
computador Introdugéo ao AutoCAD
75 horas - Nogbes gerais sobre hardware e software requerido

Identificar e aplicar os
comandos de AutoCAD

- Windows; operagdes fundamentais de suporte ao AutoCAD
- Area grafica. Apresentagao das diversas regides
- Preparacao da folha de trabalho
Nogdes basicas do desenho em AutoCAD
- Manipulagdo de comandos
- Modos de selecgéo de entidades
Visualizagdo do desenho
- Comando Zoom
- Comando Pan
Comandos de desenho
- Comando linha
- Comando ponto
- Comando circunferéncia
- Comando arco
- Comando poligono
- Comando donut
- Comando elipse
- Comando Pline
- Comando Rectangulo
- Linhas auxiliares de construgédo — Xline e Ray
Comandos auxiliares de desenho
- Comando Osnap
- Object Snap Tracking
- Polar Tracking
- Comando Divide e Measure
- Comando U, Undo e Redo
Comandos de edigédo de entidades
- Comando Erase
- Comando Copy
- Comando Move
- Comando Rotate
- Comando Scale
- Comando Mirror
- Comando Array
- Comando Break
- Comando Trim
- Comando Extend
- Comando Fillet
- Comando Chamfer
- Comando Offset
Comando Stretch
N|ve|s de trabalho, Layers
Alteragao de propriedades das entidades
- Comando Properties
- Comando Match Properties
Comandos de auxilio e averiguagao
- Comando Distance
- Calculo de areas
Padrdes regulares de enchimento de areas
- Comando Hatch
Comandos de texto
- Execucéo de estilos de texto
- Comando Dtext
- Comando Mtext
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Subunidades de Formacéao

N.o/ Designacéo / Conteudos programaticos

Duracdo | Objectivos Especificos

1.3 Desenho assistido por CAD - Comando e potencialidades
computador - Cotagem
- Criagao de estilos de cotagem
Identificar e aplicar os - Aplicagéo de cotas
comandos de AutoCAD - Blocos

- Suas vantagens

- Criagao de blocos

- Insergao de blocos

- Whblock

- Gestao de bibliotecas

- AutoCAD Design Center

Desenhar Projecto de CAD - Projecto

Construgao Civil com - Execucgéao de exercicios de Construgdo Civil
recurso ao programa - Exercicio de Arquitectura

informatico AutoCAD - Exercicio de Estrutura

Preparacéo de Layouts
Impressao de desenhos executados
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Unidade de Formacao 2. Materiais e processos construtivos

Itinerario Saida Profissional
Medicdes e Orcamentos Técnico/a de Medicdes e Orgamentos

Objectivos

= |dentificar e caracterizar os trabalhos de implantagao de estaleiro, movimentagao de terras e super-estrutura.
= Descrever os processos e técnicas construtivas, correntes, dos principais elementos construtivos.
= Ler e interpretar projectos de infra-estruturas técnicas.

= Ler e interpretar projectos de infra-estruturas rodoviarias.

Subunidades de Formacgéao
N.o/ Designacéo / Conteudos programaticos

Duracdo | Objectivos Especificos

2.1. Materiais e processos Implantacéo da obra
de construcéo - A obra de construgao civil e obras publicas
100 - Breve histéria da construcéo
horas Distinguir os principais - A construgdo na actualidade
tipos de obras de - Tipos de obra
construgéo civil e obras - Estaleiro
publicas - Conceito de estaleiro
- Reconhecimento do local
Identificar as principais - Dimensionamento e implantacao
actividades que intervém - Infra-estruturas provisérias
em obra - Estudo do terreno
- Nogbes elementares de geologia
Identificar as - Aorigem da terra
condicionantes relativas a - Classificagdo das rochas
montagem de um - Nocgéao de terreno, rocha e solo
estaleiro - Classificagéo e caracteristicas dos solos

- Comportamento dos solos
Especificar os métodos e - Empolamento
processos construtivos - Sistemas de suporte de terras

utilizados para a - Funcéo
modelagéo de terreno e - Taludes (forma, tipos e estabilizagdo)
implantacéo de obra - Estruturas de suporte de terras

- Técnicas especiais de contengdo de terrenos
Especificar os métodos e

processos construtivos Fundag6es e estrutura
utilizados em fundagbes e | - Fundagdes
estruturas - Fungao

- Exigéncias de qualidade

- Comportamento e protecgéo

- Tipos de fundagdes

Movimento de terras

- Escavagdes, métodos e equipamentos

- Entivacoes e taludes

- Aterros, métodos e equipamentos

Estrutura

- Fungao

- Comportamento

- Elementos estruturais: definicdo e comportamento
- Sistemas estruturais: definigdo e comportamento
Madeira

- Origem da madeira

- Constituigdo e propriedades da madeira

- Caracteristicas mecanicas e tecnologicas
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Subunidades de Formacéao

N.o/ Designacao / Conteudos programaticos
Duracdo | Objectivos Especificos
2.1 Materiais e processos Fundagdes e estrutura

de construcao

Distinguir os principais
tipos de obras de
construgao civil e obras
publicas

Identificar as principais
actividades que intervém
em obra

Identificar as
condicionantes relativas a
montagem de um
estaleiro

Especificar os métodos e
processos construtivos
utilizados para a
modelacgao de terreno e
implantagéo de obra

Especificar os métodos e
processos construtivos
utilizados em fundacgdes e
estruturas

- Alteragdes produzidas por insectos e fungos

- Proteccao da madeira: secagem e tratamento
- Transformacgé&o industrial - formas e dimensées
- Derivados comerciais

- Principais aplicagbes

Betao

- Constituintes (cimento, inertes, agua e aditivos)
- Elementos constituintes (cimento, inertes, agua e aditivos)
- Composigdo

- Caracteristicas e comportamento

- Tipos e classes

- Fabrico, transporte e aplicagédo

- Controlo de qualidade

Acgo

- Composigéo, caracteristicas e comportamento
- Tipos e classes

- Formas e dimensdes

Cofragens

- Fungao

- Tipos e materiais utilizados

- Sistemas tradicionais e industrializados
Fabrico e montagem de cofragens de madeira
- Fabrico e montagem de cofragens de ago
Betédo armado

- Articulagao entre 0 ago e o betéo

- Armaduras

Elementos estruturais (comportamento e posicionamento das
armaduras)

- Vigas

- Lajes

- Pilares

- Paredes

- Escadas

Disposigbes construtivas das armaduras

- Vigas

- Lajes

- Pilares

- Paredes

Elementos e sistemas pré-fabricados

- Betéao pré — esforgado
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Subunidades de Formacgéo

N.o/ Designacao / Conteudos programaticos
Duracdo | Objectivos Especificos
2.1 Materiais e processos

de construcéo

Especificar os materiais e
processos construtivos
utilizados em paredes,
coberturas, elementos de
componentes secundarios
de construgao e outras
actividades relevantes da
obra

Especificar os materiais e
processos construtivos
utilizados em
revestimentos e
acabamentos

Especificar equipamentos
e acessorios utilizados
em obra

Elementos construtivos
- Paredes
- Fungao
- Exigéncias de qualidade
- Isolamento térmico e acustico
- Materiais
Argamassas
- Funcgéo
- Constituintes (ligantes, areia, agua, aditivos)
- Composigao e comportamento
- Argamassas prontas
Tipos de parede
- Paredes de panos simples e duplos
- Tabiques e divisérias aligeiradas
Coberturas
- Funcgéo
- Exigéncias de qualidade
- Isolamento térmico e acustico
- Tipos de cobertura - inclinadas e planas
- Estrutura de suporte
- Tipos de revestimentos
Cantarias
- Funcgao e formas
- Materiais naturais — processo de fabrico, acabamentos e dimensdes
- Materiais artificiais — processo de fabrico, acabamento e dimensdes
- Técnicas de assentamento
Componentes Secundarios
- Fungao
- Exigéncias de qualidade
- Elementos - portas, janelas, grades, véaos livres
Carpintarias
- Tipos de madeiras
- Derivados da madeira
- Dimensbes comerciais
- Processo de fabrico, protecgdo e montagem
Serralharias
- Ago, aluminio e plastico
- Processo de fabrico
- Protecgéao contra a corrosao
- Fixagéo, vedagao e montagem
Vidros e espelhos
- Tipos de vidro
- Espelhos
- Corte e aplicagao

Revestimentos e acabamentos
- Revestimentos de regularizagao
- Funcgéo
- Exigéncias de qualidade
- Reboco — materiais e processos de aplicagédo
- Betonilhas — materiais e processos de aplicagéo
Revestimentos de acabamento
- Fungao
- Exigéncias de qualidade
- Azulejos e mosaicos
Estuques
- Descrigao dos materiais
- Composigao e comportamento das argamassas
- Processos de aplicacao
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Subunidades de Formacéao

N.o/ Designacéo / Conteudos programéaticos
Duracdo | Objectivos Especificos

2.1 Materiais e processos Revestimentos e acabamentos
de construgéo - Revestimentos correntes de pavimentos
- Descrigao e caracterizagdo dos materiais
Identificar e caracterizar - Processos de aplicagao
0s principais materiais e - Tradicionais
elementos construtivos e - Flutuantes
descrever os processos e | - Pinturas
técnicas construtivas - Descrigao e caracterizagdo dos materiais

- Processos de aplicagédo

Materiais finos

- Identificagdo e caracterizagdo dos materiais
- Processos de aplicagao

Tectos falsos

- Fungao

- Tectos falsos tradicionais

- Tectos falso modernos

Equipamentos
Equipamentos
- Sanitarios
- Cozinha
- Ascensores
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Subunidades de Formacgéo
N.o/ Designacéo / Conteudos programaticos

Duracdo | Objectivos Especificos

2.2. Infra-estruturas técnicas | Infra-estruturas técnicas
erodoviarias - Redes de abastecimento de agua
75 horas - Tipos de escoamento
Ler e interpretar projectos - Nocéo de pressao, caudal, velocidade e perda de carga
de infra-estruturas - Terminologia
técnicas - Sistemas publico de distribuicao

. Captagéo, tratamento, adugédo e consumo
. Reservatérios e estagdes elevatérias
. Tubagem de aducao e distribuicao
. Tragado das redes (ramificadas e malhadas)
- Sistemas predial de distribuigédo
. Redes de agua fria e quente
. Sistemas de produgéo de agua quente
. Modelos de distribuicéo e tragado
Redes de drenagem de aguas residuais e pluviais
- Terminologia
Sistemas unitario e separativo
- Redes prediais de aguas residuais
. Ramais de descarga
. Tubos de queda
. Colectores prediais
. Caixas e acessorios
. Pendentes e didmetros
. Ventilagéo de ramais e tubos de queda
Redes prediais de aguas pluviais
. Caleiras e algerozes
. Tubos de queda
. Colectores prediais
. Caixas e acessorios
- Redes publicas de aguas pluviais
. Tragado das redes
. Ramais de ligagao
. Caixas e acessorios
. Tratamento e destino final
. Técnicas de construgéo para redes
Materiais de tubagens e acessorios (caracteristicas e ligagéo)
Valas, escavagdes e aterros
Redes de abastecimento de gas
- Tipos de gas
- Tragado de redes prediais
- Materiais e equipamentos correntes
Instalagéo eléctrica
- Nogéo de tensao, intensidade, resisténcia e poténcia
- Principios de distribuicdo de energia eléctrica
- Distribuicao eléctrica predial
. Instalagbes
. Canalizagées
. Aparelhos
. Quadros
. Sistemas de protecgao das pessoas
. Locais das instalagbes
- Tragado dos circuitos
- Materiais e equipamentos correntes
Instalagdo de comunicagbes
- Redes de telefones
. Canalizagbes
. Cabos
. Aparelhos
- Outras redes
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Subunidades de Formacgéo

N.o/ Designacao / Conteudos programaticos
Duracdo | Objectivos Especificos
2.2. Infra-estruturas Infra-estruturas rodoviarias

Técnicas e Rodoviarias

Ler e interpretar projectos
de infra-estruturas
rodoviarias

Nogdes elementares de vias de comunicagao (estradas e arruamentos)

Principais elementos do projecto de estradas (terraplenagens;
drenagem; sinalizagdo e seguranca; obras de arte)

Principais condicionamentos do tragado de estradas (seguranca e

comodidade; aspectos econémicos; trafego
. Fases do projecto de estradas e arruamentos

Tragado de vias rodoviarias e urbanas

Tragcado em planta
Tragado em perfil

Perfil transversal
Geometria de vias urbanas

Movimentos de terras

Célculo de areas dos perfis transversais

Calculo de volumes

Estudo da distribuigdo de solos

Empolamento

Escavagoes e aterros (métodos, equipamento e controlo de
qualidade)

Compactagao

Pavimentos rodoviarios

Tipos de pavimentos

Composicao das varias camadas
Caracteristicas dos materiais
Construgao dos pavimentos rodoviarios
Drenagem

Equipamento de seguranca
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Unidade de Formacao 3. Medic¢Bes

Itinerario Saida Profissional
Medigbes e Orgamentos Técnico/a de Medicdes e Orgamentos

= Organizar e executar as medi¢cdes de estaleiros, trabalhos preparatérios, movimentagao de terras, fundagdes,
betdo e cofragens em elementos de estrutura, armaduras em elementos de estrutura, pré-fabricados e estruturas
metadlicas, alvenarias e elementos de construgdo, isolamentos, revestimentos e acabamentos, infra-estruturas
técnicas e infra-estruturas rodoviarias.

Subunidades de Formacgéo

N.o/ Designacéo / Conteudos programéaticos
Duracdo | Objectivos Especificos

Calculo de areas, perimetros e volumes

S mgﬁfﬂggéﬁséae'fgﬁz‘s Unidades de medida, multiplos e submultiplos/ operag¢des aritméticas
175 e estruturas fundamentais
horas - Regra c_ios sinais
i - Potenciagéo
Descrever os conceitos Razs ¢
fundamentais de calculo e -R azdoef s simol
geometria egra de tres simples
- Directa
- Inversa
Obtengao de percentagens
- Média
- Aritmética
- Ponderada

Teorema de Tales

Figuras geométricas planas

- Triangulo

- Teorema de Pitagoras

Quadrilateros

- Poligonos

- Circunferéncia

- Circulo

Determinacéo de areas e perimetros de figuras planas

- Triangulo

- Quadrado

- Rectangulo

- Paralelogramo

- Losango

- Trapézio

- Pentagono

- Circunferéncia

- Circulo

- Coroa circular

- Sector circular

- Segmento circular

- Elipse

Determinagéo de areas e de volumes de sélidos

- Cubo

. Paralelepipedo

Paralelepipedo quadrado
Paralelepipedo rectangulo

Prisma triangular recto e obliquo
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Subunidades de Formacgéo

N.°/
Duracgéo

Designacéo /
Objectivos Especificos

Conteudos programaticos

3.1. MedicBes de estaleiros,
movimentacao de terras
e estruturas

Descrever os conceitos
fundamentais de calculo e
geometria

Célculo de areas, perimetros e volumes
+  Cilindro

- Cilindro recto

- Cilindro recto oco

- Cilindro truncado

- Pirédmide regular

- Cone recto

- Tronco de cone

- Esfera

Nog¢des de trigonometria

- Funcdes trigonométricas

- Teorema de Carnot

Organizar e executar as
Medi¢bes de Estaleiros e
Trabalhos Preparatérios

Estaleiros e trabalhos preparatérios - medi¢coes
- Objectivos das medigbes

- Condigdes a que devem satisfazer as medi¢des

- Importancia das medi¢des

- Regras gerais

- Critérios a seguir na elaboragéo das medi¢des

Estaleiros

- Regras gerais

Trabalhos preparatérios

- Regras gerais

- Desvio de obstaculos

- Protecgobes

- Drenagens

- Abate ou derrube de arvores

- Desenraizamentos

Demoligbes

- Regras gerais

Organizar e executar as
medigdes de
movimentagao de terras e
fundagbes

Fundag6es e movimentagao de terras - medicdes
Movimento de terras
- Regras gerais
- Terraplanagens
. Decapagem ou remocao de terra vegetal
. Escavacgao
. Aterro
. Regularizagédo e compactagao superficial
- Movimento de terras para infra-estruturas
Escavagéo livre
- Abertura de valas, abertura de trincheiras e pogos
- Reposigéo de terras ou aterros para enchimento
- Regularizagdo e compactacao superficial
- Escoramentos e entivagdes
- Movimento de terras para canalizagbes e cabos enterrados
Pavimentos e drenagens exteriores
- Regras gerais
Fundagdes
- Regras Gerais
- Fundagdes indirectas
. Regras gerais
. Estacas pré-fabricadas e estacas moldadas
. Pegdes
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Subunidades de Formacgéo

N.o/ Designacao / Conteudos programaticos
Duracdo | Objectivos Especificos
3.1. MedicBes de estaleiros, Fundacdes e movimentacdo de terras - medicbes

movimentacao de terras
e Estruturas

Organizar e executar as
medigbes de
movimentacao de terras e
fundacgdes

- Fundacgdes directas
. Regras gerais
. Protecgao de fundagbes
. Enrocamento e massames
. Muros de suporte e paredes
. Sapatas e vigas de fundagéo

Cofragens de proteccdo de fundagbes, massame, vigas de

fundagao, muros de suporte e paredes

Organizar e executar as
medigcbes de betdo e
cofragens em elementos
de estrutura

Betdo e cofragens em elementos de estrutura - medi¢des
Betéo, cofragem e armaduras em elementos primarios
- Regras gerais
- Betéo
. Pilares e montantes
. Paredes
. Vigas, lintéis e cintas
. Lajes macicas
. Escadas

- Cofragens
. Regras gerais

. Cofragens de paredes, cortinas e palas, lajes macigas, escadas,

pilares e montantes, vigas, lintéis e cintas

Organizar e executar as
medi¢bes de armaduras
em elementos de
estrutura

Armaduras em elementos de estrutura - medi¢des
- Armaduras

- Regras gerais

- Aco em varédo

- Redes electrosoldadas

- Perfis metalicos

- Armaduras de pré-esforgo

Organizar e executar as
medicdes de pré-
fabricados e estruturas
metalicas

Pré-fabricados e estruturas metalicas - medi¢des

Elementos pré-fabricados de betao

- Regras gerais

- Guias de lancis, degraus, madres, fileiras, frechas e elementos
semelhantes, peitoris, soleiras, ombreiras, vergas e laminas
. Escadas
. Asnas
. Varas e ripas
. Grelhagens
. Lajes aligeiradas

Estruturas metalicas

- Regras gerais

- Elementos estruturais
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Subunidades de Formacgéo
N.o/ Designacéo / Conteudos programaticos

Duracdo | Objectivos Especificos

3.2. Medigdes de elementos Alvenarlas e elementos de construgao - medigdes
de construcéo, Alvenarias
75 horas | revestimentos e - Regras gerais
acabamentos - Fundagoes
- Muros de suporte, de vedagéo e cortinas
Organizar e executar as - Paredes exteriores e interiores
medi¢cdes de alvenarias e - Pilares
elementos de construgéo - Abdbadas
- Arcos
- Painéis de blocos
Cantarias

- Regras gerais

- Elementos estruturais

- Guarnecimento de vaos

- Revestimentos

Carpintarias

- Regras gerais

- Estruturas de madeira

- Escadas

- Portas, janelas e outros elementos em vao
- Guardas, balaustradas e corrimaos
- Divisorias leves

Serralharias

- Regras gerais

- Vaos

- Divisdrias leves e gradeamentos

- Guardas

Portas e janelas de plastico

- Regras gerais

Organizar e executar as Isolamentos revestimentos e acabamentos - medi¢cdes
medi¢des de isolamentos, Isolamentos e impermeabilizagbes

revestimentos e - Regras gerais

acabamentos - Isolamentos

- Impermeabilizagdes
Revestimentos de paredes, pisos, tectos e escadas
- Regras gerais
- Revestimentos de paramentos exteriores e interiores
Revestimentos de pavimentos exteriores e interiores
Revestimentos de escadas
Revestimentos de tectos exteriores e interiores
Revestimentos de coberturas inclinadas
- Regras gerais
- Revestimentos de coberturas
- Drenagem de aguas pluviais
Vidros e espelhos
Regras Gerais
- Chapa de vidro em caixilhos
- Divisoérias de vidro perfilado
- Portas e janelas de vidro
- Persianas com lamina de vidro
- Espelhos
Pinturas
- Regras gerais
Acabamentos
Regras gerais
- Afagamento e acabamento de pavimentos de madeira e cortica
- Acabamento de pavimentos de ladrilhos ceramicos, de marmore e
pastas compdésitas
- Acabamento de pavimentos com alcatifas, tapetes ou passadeiras
- Acabamento de paredes com papel colado ou panos decorativos
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Subunidades de Formacgéo

N.o/ Designacéo / Conteudos programéaticos
Duracdo | Objectivos Especificos

3.3. Medicdo de infra- Infra-estruturas técnicas - medicdes
estruturas - Instalagbes de canalizagao
50 horas - Regras gerais
Organizar e executar as - Esgoto doméstico ou de aguas residuais
medicdes de infra- - Esgoto de aguas pluviais
estruturas técnicas - Distribuicdo de agua
- Aparelhos sanitarios
- Distribuicdo de gas

- Evacuacgao de lixo

Instalagbes eléctricas

- Regras gerais

- Alimentagéo geral

- Colunas, montantes e derivagdes

- Instalagdes de iluminagao, tomadas e forga-motriz
- Instalagbes eléctricas especiais

Ascensores e monta-cargas

- Regras gerais

Elementos de equipamento fixo e mével de mercado
- Regras gerais

Infra-estruturas rodoviarias e paisagistas - medi¢des

Organizar e executar as Pavimentos rodoviarios

medic¢des de infra- - Regras gerais
estruturas rodoviarias e - Sub-base
paisagistas - Base

- Camada de desgaste
Arranjos envolventes

- Regras gerais

- Paisagismo

- Vedagéo fisica

- Muros de contencgéo

- Passeios

- lluminagao

Equipamento de seguranca rodoviario
- Regras gerais

- Sinalizagao vertical

- Sinalizag&o horizontal

- Equipamento de seguranga
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Unidade de Formacao 4. Orgcamentagdo, planeamento e controlo de obra

Itinerario Saida Profissional
Medigdes e Orgamentos Técnico/a de Medigdes e Orgamentos

Objectivos

= Calcular custos e elaborar orgamentos para concursos.

= Executar aplicagdo informatica de orgamentacao.

= |dentificar os critérios para aplicacéo de erros e omissdes e elaboracdo de autos de medicao.
= |dentificar e distinguir os diferentes métodos de planeamento e controlo de obra.

= Elaborar mapas de planeamento geral e de pormenor com recurso a aplicagao informatica.

Subunidades de Formacao
N.o/ Designhacgéo / Conteudos programaticos

Duracdo | Objectivos Especificos

4.1. Orcamentacéo e Legislacdo, preparagdo de propostas e revisdo de precos

elaboracéo de - Legislagédo
175 propostas - Regime juridico de empreitadas de obras

horas . Escolha do regime a adoptar em fungéo dos elementos disponiveis
Identificar os diversos . Concursos publicos e limitados
instrumentos legais para Reclamagbes ou duvidas sobre as pecgas patenteadas em
a construgao civil e concurso
explicar a sua hierarquia Programa de concurso e caderno de encargos

Condigbes gerais de execugdo da empreitada
. Reclamagdes quanto a erros e omissdes do projecto
Modo de retribuigdo ao empreiteiro
Prazo de execugdo da empreitada e prorrogacao de prazos
Multas por violagéo dos prazos contratuais
. Trabalhos a mais e menos
. Responsabilidade dos erros de concepgéo da obra
- Regime de acesso a actividade de Industrial de construcéo civil e de
empreiteiro de obras publicas
. Certificados e alvaras
. Categorias e classes
Elaboragao de propostas
- Tipos de empreitadas
- Documentos que instruem as propostas e modo de apresentagao
- Propostas condicionadas e propostas com variante do projecto
- Prazos para apresentagéo da proposta e de validade da proposta
- Lista de precos unitarios, elaboragao de memdrias descritivas, planos
de trabalho, de pagamento, de mao-de-obra, de materiais e de
equipamentos
- Conceito e redacgao de propostas simples nas empreitadas de
propostas condicionadas e ndo condicionadas
- Acto publico do concurso e condigdes de admissao de propostas
condicionadas e n&do condicionadas
- Critérios de adjudicacéo e reclamagdes
Revisao de precgos
- Objectivos gerais e legislagdo em vigor
- Revisao por férmula e outros métodos
- Estabelecimento dos coeficientes das férmulas de revisdo em fungao
do tipo de obra
- Revisao de pregos na fase da proposta
- Correcgao das férmulas de revisdo face a concessio de
adiantamentos
- Célculo das revisdes atendendo ao plano de pagamentos e aos
desvios de prazos
- Processamento da revisao de pregos dos trabalhos contratuais e dos
trabalhos a mais e a menos
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Subunidades de Formacgéo

N.o/ Designacao / Conteudos programaticos
Duracdo | Objectivos Especificos
4.1. Orcamentacgéo e Consultas ao mercado

elaboracéo de
propostas

Organizar processos de
consulta ao mercado

Processo de consultas
- Consultas ao mercado
- Estudo comparativo de propostas

Calculo de custos e
elaboragédo de
orgcamentos para
concurso

Or(;amentos
Objectivos da orgamentagéo
Custos directos:
- Mao-de-obra directa
- Materiais
- Equipamentos
- Fichas de pregos compostos
- Custo dos trabalhos realizados por subempreitada
- Quantificagéo de recursos
Custos de estaleiro
- Componentes do custo do estaleiro
- Calculo do custo de estaleiros
Custos directos
- Custos de estrutura da empresa
- Custos industriais da empresa
- Custos gerais de cada obra
- Margem de lucro e riscos
Preco de venda de uma obra
- Precgos de venda unitarios dos trabalhos que compéem a empreitada
- Precos de venda unitarios dos trabalhos a apresentar ao dono de
obra
Elaboracao de mapas orgamentais (concurso e trabalhos a mais durante
a execugao da obra)
- Informatica aplicada a orgamentagéo

Executar orgamentacéao
programada

ApI|ca<;oes informéticas em orgcamentos, gestdo e controlo de obra
Folha de calculo (Excel)
- Afolha de calculo
- Comandos basicos
- Formatacgéo da folha de calculo
- Aplicagao de formulario de orgamentagao
. Mapa de quantidades
. Formulario de orgamento
. Formulario de pregos compostos
. Formulario de resumo de orgamento
- Informatizacédo dos formularios de orgamentos, precos compostos e
resumo de orgamento
- Orgamentagéo programada
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Subunidades de Formacgéo

N.o/ Designacao / Conteudos programaticos
Duracdo | Objectivos Especificos
4.1. Orcamentacéo e stdo de projectos, erros e omissdes e autos de medi¢cao

elaboracéo de
propostas

Identificar os critérios
para aplicagéo de erros e
omissoes e elaboragao de
autos de medicao

Ge

Empreendimento
- A concepgao
- Arealizagao
- A exploragao
Projectos
- A elaboragéo do projecto
. O dono da obra
. O coordenador do projecto
. Especialidades / seus responsaveis
- O programa preliminar
. Objectivos
- O programa base
- O estudo prévio
. Levantamento topografico
. Sondagens e relatérios geotécnicos
. Levantamento fotografico
- O projecto base
- O projecto de execugéo
. Caderno de encargos
. Condigdes juridico / administrativas
. Condigbes técnicas
. Pegas do projecto
. Pegas desenhadas
Erros e omissdes
Estudo do caderno de encargos
- Definigéo e objectivo do caderno de encargos
- Factores fundamentais no caderno de encargos
. Normas a aplicar
. Técnicas de execugéao
. Materiais
. Equipamentos
. Tempos de execugao
Erros
- Definigao de erros
- Procura no caderno de encargos sobre regras relativas a erros de
mapa de quantidades
- Mapa de relagado de erros
Omissdes
- Definigdo de omissdes
- Procura no caderno de encargos sobre regras relativas a omissées
de mapa de quantidades
- Mapa de relagao de omissdes
Reajustamentos executados tendo em conta os erros e omissdes
Autos de medigao
- Defini¢cdo dos autos de medigao
- Aplicagéo e funcionalidade dos autos de medicao
- Nogdes de facturagéo
- Periodicidade dos autos de medigéo
- Processo de criagao e execugao do auto de medi¢ao pelo medidor
orcamentista situado em obra
Utilizag&do do suporte informatico nos autos de medigao
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Subunidades de Formacgéo

N.o/ Designacao / Conteudos programaticos
Duracdo | Objectivos Especificos
4.2. Controlo de obra Obra — planeamento e controlo
Organizag&o do trabalho
75 horas | Identificar e distinguir os - Ambito

diferentes métodos de
planeamento e controlo
de obra

- A preparagéao do trabalho
. Planeamento
. Fungdes que intervém no planeamento
. Os estudos antes e depois da adjudicagao da obra
. Os processos e as fases da execugao
. O grafico do processo de execugao
. O conceito de actividade — suas dependéncias e interligagdes
- Critérios de Planeamento de Obras
. Prazo livre
. Prazo fixo
. Prazo mais curto
. Prazo mais rentavel
- Factores de producgéo fixos
- Financiamento fixo
- As varias técnicas de planeamento
. Redes PERT, MPM / PDM
. Gréficos de barras GANTT
. Gréficos tempo / caminho
- O caminho critico
. Determinagao das folgas ou margens existentes
. Os calendarios de obra
. Previsbes de méo-de-obra
. Previsbes de materiais
. Previsdes de Sub — empreitadas
. Previsdes de facturagao
- Elaboracdo de mapas, desenhos e graficos
- Aplicagéo informatica de gestéo de projectos (Microsoft Project)

Elaborar mapas de
planeamento geral e de
pormenor com recurso a
aplicacao informatica

Aplicativo informatico de planeamento e controlo de custos

Microsoft Project

- Planeamento e controlo de projectos

- Fases possiveis do planeamento e controlo utilizando o Microsoft
Project

- Criagao de projectos no Microsoft Project

- Actividades

- Relacionamento de actividades

- Recursos

- Afectagéo de recursos

- Calendarios

- Partilha de recursos

- Sistema de custeio




