
[Técnico Superior de Segurança 
  e Higiene do Trabalho]

FORMAÇÃO CONTÍNUA

Pré-requisitos dos Participantes

Bachareis ou Licenciados preferencialmente em Engenharia Civil, que sejam 

activos de Empresas Associadas da AICCOPN.

Duração

678 Horas

Horário Local

Pós-Laboral
Maia

Certificado de Formação Profissional

A todos os participantes que concluírem o curso, com avaliação positiva e 

sem excederem o limite de faltas, será entregue o respectivo certificado de 

frequência de Formação Profissional, com a classificação expressa em termos 

de «com aproveitamento/sem aproveitamento».



 Conteúdos Programáticos

 Sócio-Cultural (130 horas)

4Legislação de SHST

4Gestão das Organizações

4Psicossociologia do Trabalho

4Técnicas de Informação de Comunicação e de Negociação

4Concepção e Gestão da Formação

 Científico-Tecnológica (428 horas)

4Estatística e Fiabilidade

4Gestão da Prevenção

4Avaliação de Riscos Profissionais

4Controlo de Riscos Profissionais

4Organização de Emergência

4Higiene do Trabalho

4Segurança do Trabalho

4Ergonomia e Saúde Ocupacional

 Prática em Contexto de Trabalho (120 horas)

[Técnico Superior de Segurança 
  e Higiene do Trabalho]

4Tecnologias da Comunicação e Informação

A decorrer na última parte do curso.



São consideradas prioritárias as inscrições 

provenientes de candidatos ligados às empresas 

associadas da AICCOPN (no cumprimento do 

disposto na Portaria 559/87, de 6 de Julho, 

concretamente no ponto III do Capítulo I).

Observações:

www.ciccopn.pt

ciccopn@ciccopn.pt
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