Campanha Locais de Trabalho Seguros e Saudaveis 2023-2025

“Trabalhar com seguranca e saude na era digital”

Garantir uma prevenc¢ao eficaz no mundo do trabalho digital
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Seguranca e saude no trabalho diz respeito a todos. Bom para si. Bom para as empresas.
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Campanha Locais de Trabalho Seguros e Saudaveis 2023-25
Trabalhar com seguranca e saude na era digital

Garantir uma prevencéao eficaz no mundo do trabalho digital

Desde 2016 — estudos prospetivos
ESENER-3
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Seguranca e saude no trabalho diz respeito a todos. Bom para si. Bom para as empresas.



Incidéncia da campanha
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As tecnologias digitais estdo a mudar rapidamente, com implicacdes em
como, onde e quando trabalhamos

Para os trabalhadores e empregadores em todos os setores, a tecnologia
digital oferece mais oportunidades, mas apresenta também desafios e
riscos relativamente a seguranca e saude
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Factos e Nimeros — UTILIZACAO DAS TECNOLOGIAS DIGITAIS

Utilizac&o de dispositivos por parte dos trabalhadores da UE no trabalho...
« Computadores portateis, tablets, telemodveis inteligentes (73 %)

» Dispositivos portateis (11 %)

 Maquinas ou robds que incorporem IA (5 %)

* Robés que interagem com o trabalhador (3 %)

Fonte: EU-OSHA, «Tomar o pulso a SST — Seguranca e sadde nos locais de trabalho ap6s a pandemia», 2022 (https://osha.europa.eu/pt/facts-and-figures/osh-pulse-occupational-
safety-and-health-post-pandemic-workplaces).

 Mais de 80 % dos trabalhadores em toda a Europa utilizam
computadores pessoais, computadores portateis, tablets, telemoveis
inteligentes e outros dispositivos moveis

Fonte: EU-OSHA, Terceiro Inquérito Europeu as Empresas sobre Riscos Novos e Emergentes (ESENER 3), 2019. Disponivel no seguinte enderego:
https://osha.europa.eu/pt/publications/home-based-teleworking-and-preventive-occupational-safety-and-health-measures-european-workplaces-evidence-esener-3
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https://osha.europa.eu/pt/publications/home-based-teleworking-and-preventive-occupational-safety-and-health-measures-european-workplaces-evidence-esener-3
https://osha.europa.eu/pt/facts-and-figures/osh-pulse-occupational-safety-and-health-post-pandemic-workplaces

Quem deve ser envolvido?
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Objetivos da campanha

e Aumentar os conhecimentos sobre a utilizagdo segura e produtiva das
tecnologias digitais, em todos os setores

e Sensibilizar para a digitalizacdo e as suas implicagc0es para a SST
e Informar sobre os riscos e oportunidades emergentes

e Promover a avaliacdo dos riscos e a gestao saudavel e segura da
transformacao digital do trabalho

e Promover o intercambio de informacdes e boas praticas
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Areas prioritarias

Trabalho em plataformas digitais Automatizacdo das tarefas Trabalho a distancia e hibrido

(fevereiro — maio 2024) (junho — setembro 2024)

(outubro 2024 — janeiro 2025)
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Gestdo dos trabalhadores baseada em IA Sistemas digitais inteligentes

(fevereiro — maio 2025) (junho — setembro 2025) -
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https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/about-topic/priority-area/smart-digital-systems
https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/about-topic/priority-area/worker-management-through-ai
https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/about-topic/priority-area/digital-platform-work
https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/about-topic/priority-area/automation-tasks
https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/about-topic/priority-area/remote-and-hybrid-work

Prevencao dos riscos

« Abordagem centrada no ser humano
* Igualdade de acesso a informacao de todas as partes interessadas

 Consulta/participacao dos trabalhadores no desenvolvimento,
iImplementacéo e utilizacdo de tecnologias e sistemas digitais

« Transparéncia no funcionamento de uma ferramenta digital

« Abordagem holistica de avaliacao das tecnologias e sistemas digitais
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EU-OSHA e parceiros da campanha

REDE EUROPEIA DE EMPRESAS (EEN) PARCEIROS SOCIAIS EUROPEUS

AGENCIAS DA UE

EMBAIXADORES DA OSHVET

(? Agéncia Europeia para
a Seguranca e Saude
=) no Trabalho

INSTITUICOES DA UE

PARCEIROS OFICIAIS DA CAMPANHA

PONTOS FOCAIS NACIONAIS DA EU-OSHA PARCEIROS DE IMPRENSA
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https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/campaign-partners/official-campaign-partners
https://eur-lex.europa.eu/summary/glossary/social_partners.html
https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/campaign-partners/enterprise-europe-network
https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/campaign-partners/campaign-media-partners
https://europa.eu/european-union/about-eu/institutions-bodies_pt
https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/campaign-partners/national-focal-points
https://europa.eu/european-union/about-eu/agencies/decentralised-agencies_pt
https://osha.europa.eu/pt/themes/mainstreaming-osh-education/oshvet-project-osh-vocational-education-and-training

Recursos da campanha

Materiais da Conjunto de . . .
“campanha ferramentas da Kit de redes sociais Filmes da série Napo
campanha
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https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/tools-and-publications/publications
https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/tools-and-publications/campaign-materials
https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/tools-and-publications/campaign-toolkit
https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/tools-and-publications/napo-films
https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/tools-and-publications/oshwiki
https://healthy-workplaces.eu/pt/tools-and-publications/oshwiki
https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/tools-and-publications/social-media-kit
https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/tools-and-publications/case-studies
https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/tools-and-publications/legislation
https://healthy-workplaces.eu/pt/tools-and-publications/legislation
https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/tools-and-publications/infographics

Como participar

Semana Europeia Parceria da Prémios de Boas Conjunto de
campanha Préaticas ferramentas da
campanha

Materiais da Kit de redes Eventos Certificado de
campanha sociais participacéo
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https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/get-involved/european-week
https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/get-involved/become-campaign-partner
https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/get-involved/good-practice-awards
https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/tools-and-publications/campaign-toolkit
https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/tools-and-publications/campaign-materials
https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/media-centre/events
https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/get-involved/get-your-certificate
https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/tools-and-publications/social-media-kit
https://healthy-workplaces.eu/en/get-involved/european-week

Junte-se a nos para alem dos bits e bytes!

> Obtenha mais informagdes no sitio Web da campanha:
www.healthy-workplaces.eu

> Subscreva o boletim informativo da campanha:
https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/media-centre/newsletter

> Mantenha-se a par das nossas atividades e eventos através das redes sociais:

> Acompanhe 0s eventos no seu pais através do seu ponto focal nacional:
https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/campaign-partners/national-focal-points
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https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt
https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/media-centre/newsletter
https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/campaign-partners/national-focal-points
http://twitter.com/eu_osha
https://www.facebook.com/EuropeanAgencyforSafetyandHealthatWork
http://www.youtube.com/user/EUOSHA
https://www.linkedin.com/company/europeanagency-for-safety-and-health-at-work

TORNE-SE PARCEIRO DA CAMPANHA

Obtenha o seu certificado

Pode organizar eventos e atividades ou
até mesmo a sua propria campanha

» Eventos de formacao, seminarios e
workshops

+ Demonstractes, exibicOes e exposicoes em
SST

» Concursos de posteres e quizzes

* Filme, video e multimidia

« Campanhas publicitarias e promocionais

« Parcerias entre empresas e
escolas/faculdades/centros de formacao

+ Gamificagdo em SST

CERTIFIEATY
GF PARTICIFAYTIEON
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PARTILHE AS SUAS BOAS PRATICAS

@ Agéncia Europeia para /\CI- C )
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no Trabalho https://healthy-workplaces.eu

Envie as suas iniciativas para:
pfn.eu-osha@act.gov.pt
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PREMIOS DE BOAS PRATICAS

Convite a apresentacao de candidaturas

Prazo de submisséo: 31 de agosto de 2024

Enviar candidatura para:
pfn.eu-osha@act.gov.pt
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PREMIOS DE BOAS PRATICAS

Publicacao dos Vencedores e Mencoes
Honrosas:
marco 2025

Divulgacao Vencedores via Web e
soclal media:
abril = novembro 2025

Cerimoénia de Entrega de Prémios:
novembro 2025
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Participe ativamente na melhoria do seu local de trabalho

BEE90

https://healthy-workplaces.eu/pt/

GELOSHA OBRIGADA

@EuropeanAgencyforSafetyandHealthatWork

emilia.telo@act.qgov.pt
@EU_OSHA pfn.eu-osha@act.gov.pt

Agéncia Europeia para a Seguranca e Saude no Trabalho (EU-OSHA)

EU_OSHA /\' I

AUTORIDADE PARA AS
CONDICOES DO TRABALHO

‘ Campanha Locais de Trabalho (7 ;\
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mailto:Pfn.eu-osha@act.gov.pt
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https://www.youtube.com/watch?v=elY98_4h0YY

boletim informativo mensal gratuito
https://osha.europa.eu/pt/oshmail-newsletter

Napo em... Rob0s no trabalho
https://www.napofilm.net/pt/napos-films/napo-in-robots-at-work

Napo em ... teletrabalho
https://www.napofilm.net/pt/napos-films/napo-teleworking-stop-pandemic

Utilizac&o de Drone - Napo em... trabalho em altura
https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/tools-and-publications/napo-films
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https://osha.europa.eu/pt/oshmail-newsletter
https://osha.europa.eu/pt/oshmail-newsletter
https://www.napofilm.net/pt/napos-films/napo-in-robots-at-work
https://www.napofilm.net/pt/napos-films/napo-teleworking-stop-pandemic
https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/tools-and-publications/napo-films

Ferramentas

OIRA
https://oira.osha.europa.eu/pt/oira-tools

Ferramenta eletronica sobre substancias perigosas
https://equides.osha.europa.eu/dangerous-substances/pt

Guia eletronico da UE sobre riscos de seguranca com veiculos relacionados com o trabalho (VeSafe)
https://equides.osha.europa.eu/vehicle-safety/
https://osha.europa.eu/pt/tools-and-resources/e-guides/eu-e-quide-vehicle-safety-vesafe

Guia eletronico sobre a gestéo do stresse e dos riscos psicossociais no local de trabalho
https://osha.europa.eu/pt/tools-and-resources/e-quides/e-guide-manaqing-stress-and-psychosocial-risks

Guia eletronico «Locais de trabalho saudaveis para todas as idades»
https://osha.europa.eu/pt/tools-and-resources/e-quides/e-qguide-all-ages
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https://oira.osha.europa.eu/pt/oira-tools
https://eguides.osha.europa.eu/dangerous-substances/pt
https://eguides.osha.europa.eu/vehicle-safety/
https://osha.europa.eu/pt/tools-and-resources/e-guides/eu-e-guide-vehicle-safety-vesafe
https://osha.europa.eu/pt/tools-and-resources/e-guides/e-guide-managing-stress-and-psychosocial-risks
https://osha.europa.eu/pt/tools-and-resources/e-guides/e-guide-all-ages

No dominio da inteligéncia artificial, a UE prop0és e introduziu varias iniciativas legislativas e nao legislativas:

Declaracao sobre a cooperacdo em matéria de inteligéncia artificial

Comunicacdo da Comissao Europeia - Inteligéncia artificial para a Europa

Comunicacdo «Aumentar a confianca numa inteligéncia artificial centrada no ser humano»

Livro Branco sobre a inteligéncia artificial

Uma abordagem europeia virada para a exceléncia e a confianca

Estratégia Europeia para os Dados

Proposta de requlamento relativo a uma abordagem europeia da inteligéncia artificial

Comunicacdo sobre a promocao de uma abordagem europeia a inteligéncia artificial

Medidas da Comissdo Europeia para combater os riscos relacionados com o trabalho em plataformas
digitais
Comunicacao «Melhores condicdes de trabalho para uma Europa social mais forte: explorar os

beneficios da digitalizacdo para o futuro do trabalho» e uma proposta de diretiva para melhorar as
condi¢Bes de trabalho das pessoas que trabalham em plataformas de trabalho digitais
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https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/node/239/printable/pdf
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/library/communication-artificial-intelligence-europe
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/library/communication-building-trust-human-centric-artificial-intelligence
https://ec.europa.eu/info/publications/white-paper-artificial-intelligence-european-approach-excellence-and-trust_en
https://ec.europa.eu/info/publications/white-paper-artificial-intelligence-european-approach-excellence-and-trust_en
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0066
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?qid=1623335154975&uri=CELEX%3A52021PC0206
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/ALL/?uri=COM:2021:205:FIN
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_21_6605
https://ec.europa.eu/social/BlobServlet?docId=24994&langId=en
https://ec.europa.eu/social/BlobServlet?docId=24992&langId=en

