
Segurança e saúde no trabalho diz respeito a todos. Bom para si. Bom para as empresas.

Campanha Locais de Trabalho Seguros e Saudáveis 2023–2025 

“Trabalhar com segurança e saúde na era digital”

Garantir uma prevenção eficaz no mundo do trabalho digital
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ACT - Ponto Focal Nacional da EU-OSHA
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https://healthy-workplaces.eu/pt/
https://oiraproject.eu/pt/oira-tools?f%5B0%5D=country%3AEU%20level
https://oshwiki.eu/wiki/Main_Page
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ACT

PFN
INFO POINT
Semana 

Europeia

Validar tradução 

documentos da EU-OSHA

Gestão stock material  

da EU-OSHA

"Napo para professores"

material didático on-line

(7 e os 11 anos de idade)

http://www.napofilm.net/pt

OSHVET

Concurso "Está-se Bem em SST: Participa – Inova – Entrega-Te“

Campanha Micro Pausas / Pausas Ativas



Segurança e saúde no trabalho diz respeito a todos. Bom para si. Bom para as empresas.

Campanha Locais de Trabalho Seguros e Saudáveis 2023–25 

Trabalhar com segurança e saúde na era digital

Garantir uma prevenção eficaz no mundo do trabalho digital

Desde 2016 – estudos prospetivos

ESENER-3
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• As tecnologias digitais estão a mudar rapidamente, com implicações em 

como, onde e quando trabalhamos

• Para os trabalhadores e empregadores em todos os setores, a tecnologia 

digital oferece mais oportunidades, mas apresenta também desafios e 

riscos relativamente à segurança e saúde

Incidência da campanha
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Factos e Números – UTILIZAÇÃO DAS TECNOLOGIAS DIGITAIS

EU-OSHA, Tomar o pulso à SST, 2022

Utilização de dispositivos por parte dos trabalhadores da UE no trabalho...

• Computadores portáteis, tablets, telemóveis inteligentes (73 %)

• Dispositivos portáteis (11 %)

• Máquinas ou robôs que incorporem IA (5 %)

• Robôs que interagem com o trabalhador (3 %)

EU-OSHA, ESENER 2019

• Mais de 80 % dos trabalhadores em toda a Europa utilizam 

computadores pessoais, computadores portáteis, tablets, telemóveis 

inteligentes e outros dispositivos móveis 

Fonte: EU-OSHA, Terceiro Inquérito Europeu às Empresas sobre Riscos Novos e Emergentes (ESENER 3), 2019. Disponível no seguinte endereço: 

https://osha.europa.eu/pt/publications/home-based-teleworking-and-preventive-occupational-safety-and-health-measures-european-workplaces-evidence-esener-3

Fonte: EU-OSHA, «Tomar o pulso à SST — Segurança e saúde nos locais de trabalho após a pandemia», 2022 (https://osha.europa.eu/pt/facts-and-figures/osh-pulse-occupational-

safety-and-health-post-pandemic-workplaces).

https://osha.europa.eu/pt/publications/home-based-teleworking-and-preventive-occupational-safety-and-health-measures-european-workplaces-evidence-esener-3
https://osha.europa.eu/pt/facts-and-figures/osh-pulse-occupational-safety-and-health-post-pandemic-workplaces
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Quem deve ser envolvido?
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A Campanha tem como objetivos:

• Aumentar os conhecimentos sobre a utilização segura e produtiva das 

tecnologias digitais, em todos os setores

• Sensibilizar para a digitalização e as suas implicações para a SST

• Informar sobre os riscos e oportunidades emergentes 

• Promover a avaliação dos riscos e a gestão saudável e segura da 

transformação digital do trabalho 

• Promover o intercâmbio de informações e boas práticas

Objetivos da campanha



10

https://healthy-workplaces.eu

Sistemas digitais inteligentesGestão dos trabalhadores baseada em IA

Trabalho em plataformas digitais Automatização das tarefas Trabalho à distância e híbrido

(fevereiro – maio 2024) (junho – setembro 2024) (outubro 2024 – janeiro 2025)

(fevereiro – maio 2025) (junho – setembro 2025)

Áreas prioritárias

https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/about-topic/priority-area/smart-digital-systems
https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/about-topic/priority-area/worker-management-through-ai
https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/about-topic/priority-area/digital-platform-work
https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/about-topic/priority-area/automation-tasks
https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/about-topic/priority-area/remote-and-hybrid-work
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Prevenção dos riscos

• Abordagem centrada no ser humano 

• Igualdade de acesso à informação de todas as partes interessadas

• Consulta/participação dos trabalhadores no desenvolvimento, 

implementação e utilização de tecnologias e sistemas digitais 

• Transparência no funcionamento de uma ferramenta digital 

• Abordagem holística de avaliação das tecnologias e sistemas digitais
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EU-OSHA e parceiros da campanha

PARCEIROS OFICIAIS DA CAMPANHA

PARCEIROS SOCIAIS EUROPEUS
REDE EUROPEIA DE EMPRESAS (EEN)

PARCEIROS DE IMPRENSA

INSTITUIÇÕES DA UE

PONTOS FOCAIS NACIONAIS DA EU-OSHA

AGÊNCIAS DA UE
EMBAIXADORES DA OSHVET

https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/campaign-partners/official-campaign-partners
https://eur-lex.europa.eu/summary/glossary/social_partners.html
https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/campaign-partners/enterprise-europe-network
https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/campaign-partners/campaign-media-partners
https://europa.eu/european-union/about-eu/institutions-bodies_pt
https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/campaign-partners/national-focal-points
https://europa.eu/european-union/about-eu/agencies/decentralised-agencies_pt
https://osha.europa.eu/pt/themes/mainstreaming-osh-education/oshvet-project-osh-vocational-education-and-training
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Recursos da campanha

Publicações
Materiais da 

campanha

Conjunto de 

ferramentas da 

campanha

Filmes da série Napo

OSHwiki

Kit de redes sociais

Estudos de casos Legislação e 

regulamentação
Infografias

https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/tools-and-publications/publications
https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/tools-and-publications/campaign-materials
https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/tools-and-publications/campaign-toolkit
https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/tools-and-publications/napo-films
https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/tools-and-publications/oshwiki
https://healthy-workplaces.eu/pt/tools-and-publications/oshwiki
https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/tools-and-publications/social-media-kit
https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/tools-and-publications/case-studies
https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/tools-and-publications/legislation
https://healthy-workplaces.eu/pt/tools-and-publications/legislation
https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/tools-and-publications/infographics
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Como participar

Semana Europeia Parceria da 

campanha

Prémios de Boas 

Práticas

Conjunto de 

ferramentas da 

campanha

Materiais da 

campanha
Eventos Certificado de 

participação

Kit de redes 

sociais

https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/get-involved/european-week
https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/get-involved/become-campaign-partner
https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/get-involved/good-practice-awards
https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/tools-and-publications/campaign-toolkit
https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/tools-and-publications/campaign-materials
https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/media-centre/events
https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/get-involved/get-your-certificate
https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/tools-and-publications/social-media-kit
https://healthy-workplaces.eu/en/get-involved/european-week
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Junte-se a nós para além dos bits e bytes!

Obtenha mais informações no sítio Web da campanha:

www.healthy-workplaces.eu

Subscreva o boletim informativo da campanha:

https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/media-centre/newsletter

Mantenha-se a par das nossas atividades e eventos através das redes sociais:

Acompanhe os eventos no seu país através do seu ponto focal nacional:

https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/campaign-partners/national-focal-points

#EUhealthyworkplaces 

https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt
https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/media-centre/newsletter
https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/campaign-partners/national-focal-points
http://twitter.com/eu_osha
https://www.facebook.com/EuropeanAgencyforSafetyandHealthatWork
http://www.youtube.com/user/EUOSHA
https://www.linkedin.com/company/europeanagency-for-safety-and-health-at-work
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TORNE-SE PARCEIRO DA CAMPANHA

Pode organizar eventos e atividades ou 

até mesmo a sua própria campanha

• Eventos de formação, seminários e 

workshops

• Demonstrações, exibições e exposições em 

SST

• Concursos de posteres e quizzes

• Filme, vídeo e multimídia

• Campanhas publicitárias e promocionais

• Parcerias entre empresas e 

escolas/faculdades/centros de formação

• Gamificação em SST

• …
https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/get-involved/get-your-certificate
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PARTILHE AS SUAS BOAS PRÁTICAS

Envie as suas iniciativas para: 

pfn.eu-osha@act.gov.pt
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Convite à apresentação de candidaturas

Prazo de submissão: 31 de agosto de 2024

Enviar candidatura para: 

pfn.eu-osha@act.gov.pt

PRÉMIOS DE BOAS PRÁTICAS
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Publicação dos Vencedores e Menções 

Honrosas: 

março 2025

Divulgação Vencedores via Web e 

social media: 

abril – novembro 2025

Cerimónia de Entrega de Prémios:

novembro 2025

PRÉMIOS DE BOAS PRÁTICAS
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emilia.telo@act.gov.pt

pfn.eu-osha@act.gov.pt

OBRIGADA

Participe ativamente na melhoria do seu local de trabalho

https://healthy-workplaces.eu/pt/

@EU_OSHA

@EuropeanAgencyforSafetyandHealthatWork

@EU_OSHA

Agência Europeia para a Segurança e Saúde no Trabalho (EU-OSHA)

EU_OSHA

mailto:emilia.telo@act.gov.pt
mailto:Pfn.eu-osha@act.gov.pt
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https://www.youtube.com/watch?v=elY98_4h0YY

https://www.youtube.com/watch?v=elY98_4h0YY
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boletim informativo mensal gratuito

https://osha.europa.eu/pt/oshmail-newsletter

Napo em... Robôs no trabalho

https://www.napofilm.net/pt/napos-films/napo-in-robots-at-work

Napo em … teletrabalho

https://www.napofilm.net/pt/napos-films/napo-teleworking-stop-pandemic

Utilização de Drone - Napo em… trabalho em altura

https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/tools-and-publications/napo-films

https://osha.europa.eu/pt/oshmail-newsletter
https://osha.europa.eu/pt/oshmail-newsletter
https://www.napofilm.net/pt/napos-films/napo-in-robots-at-work
https://www.napofilm.net/pt/napos-films/napo-teleworking-stop-pandemic
https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pt/tools-and-publications/napo-films
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Ferramentas 

OiRA

https://oira.osha.europa.eu/pt/oira-tools

Ferramenta eletrónica sobre substâncias perigosas

https://eguides.osha.europa.eu/dangerous-substances/pt

Guia eletrónico da UE sobre riscos de segurança com veículos relacionados com o trabalho (VeSafe)

https://eguides.osha.europa.eu/vehicle-safety/

https://osha.europa.eu/pt/tools-and-resources/e-guides/eu-e-guide-vehicle-safety-vesafe

Guia eletrónico sobre a gestão do stresse e dos riscos psicossociais no local de trabalho

https://osha.europa.eu/pt/tools-and-resources/e-guides/e-guide-managing-stress-and-psychosocial-risks

Guia eletrónico «Locais de trabalho saudáveis para todas as idades»

https://osha.europa.eu/pt/tools-and-resources/e-guides/e-guide-all-ages

https://oira.osha.europa.eu/pt/oira-tools
https://eguides.osha.europa.eu/dangerous-substances/pt
https://eguides.osha.europa.eu/vehicle-safety/
https://osha.europa.eu/pt/tools-and-resources/e-guides/eu-e-guide-vehicle-safety-vesafe
https://osha.europa.eu/pt/tools-and-resources/e-guides/e-guide-managing-stress-and-psychosocial-risks
https://osha.europa.eu/pt/tools-and-resources/e-guides/e-guide-all-ages
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No domínio da inteligência artificial, a UE propôs e introduziu várias iniciativas legislativas e não legislativas:

Declaração sobre a cooperação em matéria de inteligência artificial

Comunicação da Comissão Europeia - Inteligência artificial para a Europa

Comunicação «Aumentar a confiança numa inteligência artificial centrada no ser humano»

Livro Branco sobre a inteligência artificial

Uma abordagem europeia virada para a excelência e a confiança

Estratégia Europeia para os Dados

Proposta de regulamento relativo a uma abordagem europeia da inteligência artificial

Comunicação sobre a promoção de uma abordagem europeia à inteligência artificial

Medidas da Comissão Europeia para combater os riscos relacionados com o trabalho em plataformas 

digitais

Comunicação «Melhores condições de trabalho para uma Europa social mais forte: explorar os 

benefícios da digitalização para o futuro do trabalho» e uma proposta de diretiva para melhorar as 

condições de trabalho das pessoas que trabalham em plataformas de trabalho digitais

https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/node/239/printable/pdf
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/library/communication-artificial-intelligence-europe
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/library/communication-building-trust-human-centric-artificial-intelligence
https://ec.europa.eu/info/publications/white-paper-artificial-intelligence-european-approach-excellence-and-trust_en
https://ec.europa.eu/info/publications/white-paper-artificial-intelligence-european-approach-excellence-and-trust_en
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0066
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?qid=1623335154975&uri=CELEX%3A52021PC0206
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/ALL/?uri=COM:2021:205:FIN
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_21_6605
https://ec.europa.eu/social/BlobServlet?docId=24994&langId=en
https://ec.europa.eu/social/BlobServlet?docId=24992&langId=en

