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MISSAO ACT

Promocao da melhoria das condicoes de trabalho,

atraves do controlo do cumprimento das normas em

matéeria laboral, no ambito das relacoes laborais

privadas e a promocao de politicas de prevencao de
riscos profissionais e o controlo da Ilegislagao

relativa a seguranca e saude no trabalho
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QUEM SOMOS?

« A ACT é um servico de promocao da melhoria das condicoes de trabalho,
prevencao, controlo e auditoria

- Desenvolve a acao inspetiva, no ambito de poderes de autoridade publica

« Integra a administracao direta do Estado - com autonomia administrativa -
Ministério do Trabalho Solidariedade e Seguranca Social

- Servico central sediado em Lisboa, com jurisdicao em todo o territorio
continental

« A ACT representa Portugal no Comité dos Altos Responsaveis da Inspecao do
Trabalho da UE (CARIT)
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QUEM SOMOS?

v Area: 92.212 km?

v Total Populacao: 10.297.000

v' Populacao empregada: 4.814.000
v Empresas: 1.335.006

v 96% com menos de 10 trabalhadores
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v N.© de Inspetores: 457

v' N.© de Técnicos Superiores: 238

v N.O de visitas inspetivas 2022: ==CISZ10]0)




O Campanha CARIT Prevencao dos Acidentes de Trabalho

Campanha de Prevencao dos
Acidentes de Trabalho

PORQUE?

Sinistralidade laboral
Estatisticas europeias

Quadro Estratégico para a
SST 2021-2027
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em 2020

Estatisticas dos Acidentes de Trabalho - 2021

Mais de 3 300 acidentes de trabalho mortais na UE

Mais de 1/5 dos
acidentes de
trabalho mortais

na UE ocorreram
no setor da

construcao

>

em 2020

70 % de todos os

AT na UE causaram
ferimentos e lesoes

superficiais,
luxagoes, entorses e
tensoes, ou

concussoes e lesoes
internas

em 2020

>

- 2.7 milhoes de
AT nao mortais

com pelo menos 4
dias de ausencia
ao trabalho

- mais de 3 300

de AT mortais na
EU, uma ratio de
aproximadamente

815 AT nao
mortais por cada
AT mortal

* Informagao do Eurostat sobre "Acdentes de trabalho-~ estatisticas sobre causas e circunstancias, em 2021"

iyl
archdents
atwork



O Campanha CARIT Prevencao dos Acidentes de Trabalho

Atividade inspetiva em matéria
de acidentes de trabalho -
Portugal

Numero de inquéritos de acidentes de trabalho
mortais
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Atividade inspetiva em matéria
de acidentes de trabalho -
Portugal

NUMERO DE INQUERITOS DE
ACIDENTES DE TRABALHO GRAVES

w2023 w2022 m2021 m2020
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Acidentes graves
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Quadro Estratégico da SST 2021-2027

dO valor da seguranca e saude no

trabalho

dO quadro legislativo da UE em
matéria de SST

dVisao atualizada para SST

d Melhorar a prevencao das doencas e

acidentes relacionados com 0
trabalho
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Campanha Europeia do
CARIT - Prevencao de
Acidentes de Trabalho

Campanha a nivel
nacional
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Objetivos
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Prevenir os acidentes de §______
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Alargamento dos conhecimentos
relativos a investigacao de acidentes de
trabalho
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Aumento da sensibilizacao para o0s
riscos relacionados com acidentes de
trabalho
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Reforco da aplicacao das normas e
convencoes vigentes

Objetivos

Cooperacao com a EU-OSHA
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EM QUE EMPRESAS?

4 )
Empresas
- /
4 )
Micro (até 10 trabalhadores)
\_ J
4 )
Pequenas (entre 10 e 49
trabalhadores)
- J

Médias (de 50 a 249
trabalhadores)
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EM QUE EMPRESAS?

Empresas com
elevado indice de
sinistralidade laboral
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EM QUE EMPRESAS?
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Campanha CARIT Prevencao dos Acidentes de Trabalho

Agricultura e Silvicultura

(

Construcao

g

o

Transportes rodoviarios de
mercadorias e atividades de
mudanca e outros transportes
terrestres de passageiros
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QUANDO?

Cronograma Campanha "Prevenir os acidentes de trabalho” - 2024

Seminaria de

Lancamento da Monitorizacao
Campanha preliminar
{30/4)

Fevereiro _

.

Acdes de 5-?n5i|::i|i_za:_;§-:- 2 visitas Monitorizacso
inspetivas final (30/7)

Formacao
interma
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QUAIS OS INSTRUMENTOS?

Folheto relativo a Inquéritos sobre acidentes de trabalho

Campanha de 20324 da CARIT = Acidestes de Trabalho

O gue é um acidente de trabalho?

Aar «aciderte de trabe’hos antende-Se COMUMMente Um Scontecimentn externo inesperado
lesbes para a saude) ou morte de wm tra ==b de tarefas do
abalho ou como conssowsénc da execucio dessas tarelas
Cada Estado-Membra tem 2 sua propria definicdo e classificacio de addente de trabaha. No
entanto, todas bém a mesma base de prova — 2 Diretva-Quadro B9 351/ 0EE.

De acordo com esta dretiva, os empregadores bem a cbrigacio de manter uma lista dos acdentes
de trabalho que provoquem uma ncapacidade de traba’ho superior @ trés dizs Gbeis 2, am
corformidade com as legislactes ofoe praticss nackonals, elaborar relatdrics sobre os acioohes

uns Estades-Membros reglsiam iqualmente as acidentes o @RRRe,. o5 acdentes coketives ou
o5 periar a um certa némers de dias. Para

alg
af acidentes graves [ mii pltalzagio sy
mal |r"-:|l'|1'ﬁt:l:.'£'= sobre as resporsabilidades das empregadanss ©mo miatéria de acdentes de
frabaibia, corsute o sHo Web do servico de inspecdo do trabalho do seu pais!
Sugria Edighcn Bulgdria Crodcin Lhiore:
EepGbilca Checa Dinamarca Estinia Bniéndia Erang
pra.11%1 Letinis Lstenstaing™ Utuinia Luwemburgo
Haia Palzes Bajwos horupna™ Polinia Portunal
Eomenia Eslovagula Eskovania Esoanba =TT
Azina Linldo
Quem decide se u eterminada lesio resultou de um acidents Erabalhe’
Ma makoria dos paises da a deckdo cabe ao empregador do =%
=50 riflo concordar oom o empregadar, 56 o tribunal pode dec Lins paises, pod
5 ma instbulcio die segurns oo mesms WM servico de inspecio do trabeibo
Soidert Loy da comio acidente de trabaha e for ofeb (=]
=y} rostat oom base na metodoiogis EEAT.

v' Definicao de acidente de trabalho

v Importancia da realizacao do inqueérito
do acidente de trabalho, investigacao e
determinacao das causas
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QUAIS OS INSTRUMENTOS?

Folheto sobre acidentes tipo no setor da construcao

v Queda em altura (telhado)

v Esmagamento por capotamento de empilhador
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QUAIS OS INSTRUMENTOS?

Folheto sobre acidentes tipo no setor da agricultura

v Esmagamento por capotamento de trator

v’ Escorregamentos, tropecamentos e quedas ao mesmo
nivel
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QUAIS OS INSTRUMENTOS?

Folheto sobre acidentes tipo no setor dos transportes

v Movimento do corpo sujeito a constrangimento fisico

v’ Perda de controlo de maquinas, ferramentas e equipamento
de movimentacao (zonas de armazenagem, carga e
descarga)

v’ Perda de controlo de maquinas, ferramentas e equipamento
de movimentacao (acidentes rodoviarios)
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OUAIS OS INSTRUMENTOS?

Escorreg

Escorregamenti

As guedas ao me
qualguer um de
saude, & represe
graves.

Os escorregamer
caminhada sdo in
comecam a move

Planeamento da seguranca e saude no trab

A gestdo da ¢
aspetos e abr

A avalhacdo di
tarefas.

Avalacdo dos
- Deve ter en
producao. Po
equipamento:

mesmos obst
mecanica des

| >

Pare os acidente:

dos escorregame

quando o pé coli
tatil, resultando r
movimento, mas

Os principais fato
de obstaculos,

equipamentos de
movimentar carg

Os acidentes cau
realizadas nos se

Descricdao de um acident:

Uma empresa contrz
em caixas de plastic
Com o objetivo de n
entre as filas das vid
Depois de ter acabad
uma caixa vazia. Ao
uma anterior passag
as filas das videiras.
Depois de tropecar 1
parte infenor das co:

No processo de inquérito

O local de trabalho
trator pela area em
efetuados quando o
A presenca de ervas
solo.

As caixas de plast
regularidade na sua
O trabalhador usava

Causas do acidente

Avaliacdo dos risco
musculoesguelética i
Falta de informagaoy
protecdo e de prever
Inexisténcia de met
vegetal e de ma org:

- Deve identificar as medidas de protecgdo e de pr
ou reduzir o risco de queda aoc mesmo nivel e c

postenor.

Medidas de prevencao

Limpeza & manutencdo das ervas daninhas na area entre as filas das videiras onde & efetuada a
colheita manual, nomeadamente com recurso a um trator com tnturador mecanico ou
equipamento de combate quimico, o que facilita a eliminagdo das irregulandades do solo e reduz
o nsco de queda ao mesmo nivel.

Incorporacaoc das ervas daninhas no solo num momento tecnicamente adeguado, nomeadamente
com recurso a um trator com equipamento que incorpore as ervas daninhas no solo e reduza as
irregulandades existentes no solo.

Formacgado/informacdo especifica para os trabalhadores sobre os nscos associados a
escoregamentos, tropegcamentos e guedas ao mesmao nivel.

| Jon

Pare os acidentes antes gue eles o parem a si!

Zero
acidenies de
trabalho

=’

Campanha de 2024 do CARIT — Acidentes de Trabalho

Organizacdo e arrumacao das caixas vazias, de modo que figuem o mais proximo possivel da
linha de cepas e nao distribuidas de forma rregular na area entre as linhas.

Para mais informactes:
s A A L rEbGES B
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QUAIS OS INSTRUMENTOS?

.

ACT

AUTORIDADE PARA AS

CONDICOES DO TRABALHO

AUTORIODADE PARA AS
CONDICOES DO TRABALHD

Inicio da Acao Inspetiva

Home > CAMPANHAS > Campanha Europela de Prevencdo dos Acidentes de Trabalho

Campanha de Prevencao dos Acidentes de Trabalho Campanha | Prevencgdo dos Acidentes de Trabalho

0 Comité dos Altos Responsaveis da Inspecio do Trabalho (CARIT) decidiu langar uma campanha de prevengao de acidentes de trabalho que € coordenada pela Autoridade para as Condiges do Trabalho (4

Esta campanha constitui-se como um dos instrumentos estratégicos privilegiados de implementagdo da Estratégia Europeia de Seguranca e Saldde no Trabalho e tem como objetivo reforcar a cultura de -~
prevencao de acidentes de trabalho nas micro, peguenas e médias empresas, em consonancia com uma abordagem "visdo zero” das mortes relacionadas com o trabalho na Unido Europeia.

0 enfogque desta campanha sera nos setores de atividade com maior indice de sinistralidade nos Gitimos anos: agricultura e silvicultura; construgdo civil, outros transportes terrestres de passageiros, transpc
rodovidrios de mercadorias e servicos de mudangas.

Através desta campanha pretende-se sensibilizar os trabalhadores e os empregadores dos trés setores de atividade abrangidos, e a sociedade civil em geral, para os riscos relacionados com acidentes de
trabalho, lesdes e doencas profissionais, bem como reforcar a aplicacdo das regras e orientaces vigentes.

Consulte mais informag&o sobre esta campanha:

Materiais % -

Materiais

Imagem da campanha
Guia da campanha
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COMO?

Acoes de

sensibilizacao Acao Inspetiva
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Qo

Acoes de sensibilizacao

d Serao realizadas pelos Servicos Desconcentrados da ACT varias sessoes de

sensibilizacao/informacao entre 1 de marco e 28 de junho;

d Serao envolvidas nomeadamente associacoes de empregadores e
representantes dos trabalhadores, empregadores e trabalhadores dos setores

abrangidos.
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Qo

Acoes inspetivas

d Estao a ser desenvolvidas por todos os servicos desconcentrado, envolvendo

cerca de 100 inspetores do trabalho;

3 As visitas inspetivas comecaram em 11 de marco e decorrerao até ao final de

junho;

 As visitas serao realizadas nas sedes comerciais das entidades empregadoras.
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stop Accidents Before Ty Stop You

Bem-hajam pela vossa atencao

: | marta.rodrigues @act.qov.pt
— cristiano.oneto@act.gov.pt
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