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QUEM SOMOS?

• A ACT é um serviço de promoção da melhoria das condições de trabalho,

prevenção, controlo e auditoria

• Desenvolve a ação inspetiva, no âmbito de poderes de autoridade pública

• Integra a administração direta do Estado - com autonomia administrativa –

Ministério do Trabalho Solidariedade e Segurança Social

• Serviço central sediado em Lisboa, com jurisdição em todo o território

continental

• A ACT representa Portugal no Comité dos Altos Responsáveis da Inspeção do

Trabalho da UE (CARIT)
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QUEM SOMOS?
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

 Área: 92.212 km2

 Total População: 10.297.000 

 População empregada: 4.814.000

 Empresas: 1.335.006

 96% com menos de 10 trabalhadores

ACT

 N.º de Inspetores: 457

 N.º de Técnicos Superiores: 238

 N.º de visitas inspetivas 2022: ±36.400
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Campanha de Prevenção dos

Acidentes de Trabalho

PORQUÊ?

Sinistralidade laboral –
Estatísticas europeias

Quadro Estratégico para a
SST 2021-2027
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Atividade inspetiva em matéria 
de acidentes de trabalho -

Portugal
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Atividade inspetiva em matéria 
de acidentes de trabalho -

Portugal
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Quadro Estratégico da SST 2021-2027

O valor da segurança e saúde no
trabalho

O quadro legislativo da UE em
matéria de SST

Visão atualizada para SST
Melhorar a prevenção das doenças e

acidentes relacionados com o
trabalho
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Campanha Europeia do 

CARIT - Prevenção de 

Acidentes de Trabalho

Campanha a nível 

nacional
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Prevenir os acidentes de 
trabalho
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Objetivos
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Alargamento dos conhecimentos
relativos à investigação de acidentes de
trabalho

Aumento da sensibilização para os
riscos relacionados com acidentes de
trabalho

Reforço da aplicação das normas e
convenções vigentes

Cooperação com a EU-OSHA



EM QUE EMPRESAS?

Empresas

Micro (até 10 trabalhadores)

Pequenas (entre 10 e 49 
trabalhadores)

Médias (de 50 a 249 
trabalhadores)
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EM QUE EMPRESAS?

Empresas com 
elevado índice de 

sinistralidade laboral
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EM QUE EMPRESAS?

Agricultura e Silvicultura

Construção

Transportes rodoviários de 
mercadorias e atividades de 

mudança e outros transportes 
terrestres de passageiros
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QUANDO?QUANDO?



Folheto relativo a Inquéritos sobre acidentes de trabalho

 Definição de acidente de trabalho

 Importância da realização do inquérito 
do acidente de trabalho, investigação e 
determinação das causas

QUAIS OS INSTRUMENTOS?



 Queda em altura (telhado)

 Esmagamento por capotamento de empilhador 

QUAIS OS INSTRUMENTOS?

Folheto sobre acidentes tipo no setor da construção



 Esmagamento por capotamento de trator 

 Escorregamentos, tropeçamentos e quedas ao mesmo 
nível

QUAIS OS INSTRUMENTOS?

Folheto sobre acidentes tipo no setor da agricultura



 Movimento do corpo sujeito a constrangimento físico

 Perda de controlo de máquinas, ferramentas e equipamento 
de movimentação (zonas de armazenagem, carga e 
descarga)

 Perda de controlo de máquinas, ferramentas e equipamento 
de movimentação (acidentes rodoviários)

QUAIS OS INSTRUMENTOS?

Folheto sobre acidentes tipo no setor dos transportes



QUAIS OS INSTRUMENTOS?



QUAIS OS INSTRUMENTOS?



Ações de 
sensibilização

Ação inspetiva

COMO?



Ações de sensibilização

 Serão realizadas pelos Serviços Desconcentrados da ACT várias sessões de

sensibilização/informação entre 1 de março e 28 de junho;

 Serão envolvidas nomeadamente associações de empregadores e

representantes dos trabalhadores, empregadores e trabalhadores dos setores

abrangidos.
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Ações inspetivas

 Estão a ser desenvolvidas por todos os serviços desconcentrado, envolvendo

cerca de 100 inspetores do trabalho;

 As visitas inspetivas começaram em 11 de março e decorrerão até ao final de

junho;

 As visitas serão realizadas nas sedes comerciais das entidades empregadoras.
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Bem-hajam pela vossa atenção

marta.rodrigues@act.gov.pt

cristiano.oneto@act.gov.pt
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