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O ser humano e a natureza

A atividade humana origina consumo de recursos e emissoes
poluentes que causam efeitos na natureza e nas condicoes a que 0
ser humano esta sujeito.

* O consumo de agua e a emissao de efluentes esta a colocar em
causa a existéncia deste recurso e a qualidade do mesmo.

* As alteracoes climaticas, originadas pelas emissoes poluentes,
colocam em causa a subsisténcia dos ecossistemas naturais, do ser
humano e da sua qualidade de vida.

A poluicao atmosférica esta a prejudicar a saude humana e 0s
ecossistemas.

* Alteracdes climaticas podem afetar colheitas.
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Concelto de sustentabilidade

Sustentar significa: manter, prolongar no tempo,
perpetuar; continuar.

1987 Relatdrio Brundtland apresenta o conceito de
desenvolvimento sustentavel:

“E aquele que satisfaz as necessidades do presente sem
comprometer a capacidade das geracoes futuras
satisfazerem as suas proprias necessidades”
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Concelto de sustentabilidade

Principais fatores (pilares) em gue se fundamenta
a sustentabilidade:

Crescimento econdmico;
Equilibrio ecologico;
Progresso social

Desenvolvimento sustentavel;
Crescimento da economia;
Melhoria da qualidade do ambiente, e;
Melhoria da sociedade
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Concelto de sustentablilidade

Lucro, mas nao a qualquer prego
ECONOMICO

Qualidade de vida
a todas as pessoas

SOCIAL

S

Nao ¢ abrir mao do econdmico, mas integrar as

dimensoes sociais € ambientais em todas as decisoes.
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As dimensoes da sustentabilidade

Sustentabilidade econdmica — promover o
crescimento através do uso eficiente dos recursos;

Sustentabilidade ambiental — prevenir a ocorréncia
de danos ambientais, minimizar os residuos e
melhorar o ambiente:

Sustentabilidade social — responder as necessidades
das pessoas, evitando a exclusao e respeitando a
diversidade.,
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O desenvolvimento sustentave

A qualidade da vida humana depende da existencia de recursos naturais,
sejam eles renovaveis ou nao.

Ha a necessidade de promover a preservacao dos recursos naturais para que
as geracoes futuras tenham qualidade de vida.

eservacio
Conduta _ de mmermas = D"Eﬁiitfl
humana ética da qualidade VIento
com os de vida atual e OF Eet
objetrvos de: futura ﬁqqdadﬂ

Existe a necessidade de haver um movimento social que mude a
conduta humana e tenha em conta a necessidade de esta contribuir

para o desenvolvimento sustentavel.
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O insustentavel modelo de producao
Exploracao descomedida dos recursos naturais;

Aumento dos gases de efeito de estufa;
Aumento dos residuos.

Que causam diminuicao dos recursos disponiveis para as

geracoes futuras e problemas na sua qualidade de vida,
entre outros;

Diminuicao da agua potavel e da sua qualidade assim como do
ar;

Alteracoes climaticas;
Epidemias, eventos extremos da natureza, etc.
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Os Iindicadores permitem-nos fazer comparacoes entre
elementos. Como indicadores de sustentabilidade nas suas
diversas vertentes, temos:

Sustentabilic
energia, renc

Sustentabilio

ade econdmica — consumos das diferentes formas de
Imentos, consumo de materiais, investimentos, etc.:

ade ambiental — geracao e reutilizacao de residuos,

desertificacdo, consumo de agua e tratamento de aguas residuais,
ocupacao do solo etc.;

Sustentabilidade social — taxa de pobreza, alfabetizacao, acesso a
agua, esperanca de vida, educacao, etc.
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Alguns conceitos associados a sustentabilidade

Impacte Ambiental;

Pegada ecologica;

Mochila ecologica;

Ciclo de vida/analise de ciclo de vida dos produtos;

Consumo e reutilizacao de recursos;

Consumo de energia e emissao de gases de efeito de
estufa;

Poluicao.
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Alguns exemplos da mochila ecologica

Mochila Ecolégica
Objecto Peso (material sohdo)
12 copos de vidro 2kg 6 kg |
Escova de dentes - 1.5kg
Computador 20kg 1 500 kg
Balde de plastico - 26 kg
Anel de ouro 59 2 000 kg
Comente de prata 8g 50 kg
Lata de aluminio : 1,16 kg
Calgas de ganga - 32 kg
Camo - 70 000 kg Fonte Pinheiro 2006
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Alguns exemplos de impactos de produtos

Quantidade de energia necessaria para a producao, transporte, aplicacao,
manutencao e demolicao. PEC iniciais de Primary Energy Consumption

Quantidade de didxido de carbono emitido desde a extracao até producao e
Incorporacao de um produto. PAG — Potencial de aguecimento global

Fonte Mateus & Braganca (2006)

Material PEC Material

(kWh/kg)
Ago 8,89 Aco reciclado
Aco reciclado 2,77 Aluminio reciclado
Tijolo (ceramico) 0,83 Tijolo ceramico
Vidro 2,22 Vidro
Vidro reciclado 1,78 Betdo

26 de Maio de 2022 José Alberto Fernandes Martins
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Principais or

RECICLAR

REDUZIR

RECURSOS
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REUTILIZAR
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etivos da sustentabilidade

Ter em conta as dimensoes
econdmica, social e
ambiental, no curto, médio

e longo prazo para o
desenvolvimento
Ininterrupto, sem atingir

pontos de rutura e
prejudicar as geracoes
futuras, dando-lhes o
mesmo tipo de
oportunidades que se tem
no tempo presente
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Sustentabilidade e construcao Civi

A Importancia da construcao;

Como atividade econdémica, no; PIB, emprego,
desenvolvimento econOmico;

Como sector fornecedor de um produto indispensavel ao ser
humano;

Na melhoria da qualidade de vida; na seguranca de pessoas e
bens, na inclusao social, no conforto e bem-estar;

Mas também como consumidor de recursos nas diversas fases
do seu ciclo de vida e possivel fonte de problemas econdmicos e
soclals se 0 seu produto nao for adequado.
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Sustentabilidade e construcao Civi

« Edificios na Uniao Europeia consomem 40% da energia e emitem
36% dos gases de efeito de estufa (u.E. 2019);

 As areas construidas tem ocupado importantes locais destinados a
biodiversidade e outras terras com elevada produtividade de
alimentos. Por sua vez a extracao de recursos destinados a
construcao também tem afetado estas areas;

 Cerca de 40% dos rios e lagos europeus, bem como os Mares do
Norte, Baltico e Negro e areas significativas do mar Mediterraneo,
apresentam sintomas de eutrofizacao (u.k., 2008);

 Estima-se que cerca de um terco do territorio da UE esteja
exposto a condicdes de stress hidrico, permanente ou
temporariamente (u.E. 2019).
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Sustentabilidade e construcao Civi

A construcao € um dos maiores consumidores de recursos naturais (cerca
de 409%) e uma das maiores fontes de origem de residuos diretos (42% no
total da fase de construcao e demolicao, sendo cerca 8% na fase de

construcao e 92% na fase de demolicao) e indiretos pelos seus ocupantes,
fonte Pinheiro (2006).

A construcao influencia a envolvente em diferentes fases, sendo elas; a
execucao, a utilizacao, a manutencao, a reabilitacao/demolicao, ou seja em
todo o seu ciclo de vida. Cada uma delas influéncia de diferente maneira.

O Impacte na construcao e demolicao costuma ser superior, mas curto no
tempo, no entanto pode ser diminuido e muitas vezes os efeitos podem ser
reversivelis. Nas outras fases 0s impactes sao menores, mas a possibilidade
de reverter as situacoes também € menor.
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Construcao Sustentave

A construcao como fornecedora de um produto que
contribul fortemente para o aumento da emissoes
poluentes precisa de contribuir para o desenvolvimento
sustentavel atraves da implementacao de solucoes
construtivas menores consumidoras de recursos e com
menores Impactos ambientais devendo adotar politicas
gue Influenciem os consumidores a escolher estas solucoes
e criar um ambiente favoravel a melhoria continua das
solucoes e que estas possam ser identificadas pelos
utentes/consumidores.
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Construcao Sustentavel

I Impactos da construcio

Efeitos
‘ s 5
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Lucnlpnrn trabalhar - E s 2
Local de recreacio ® ¥ 2 2
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Positivos

Fornecem servicos basicos

. necessiarios
Permitem o desenvolvimento
de atividades econdomicas .
Contribuem para a criacio de :
=
emprego o=
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esenvolvimento
economico e social

Satisfacao das
necessidades humanas
de abrigo para
habitar, trabalhar e
recrear-se.

Contribuir parao
bem-estar, criacao de
emprego, reduzir a
pobrezae
desenvolvimento local.
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Construcao Sustentave

Impactos da construcio Consome, nesta fase de

Negativos

Ocupacio de solo

Emissoes poluentes, gasosas
e liquidas
‘onsumo de recursos naturais

riacao de residuos

dos recursos
naturais renovaveis ou nao e
da biodiversidade. Possivel

-~

‘onsumo de energia

Fase de construcao
| 3§33 8

h

e

D;

-

teracoes na biodiversidade

iminuicao

riacao de microclimas
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diminuicao da qualidade de

vida

a 0
construgao, 10% do

consumo total de
energia, é responsavel
por 40% dos residuos
solidos, origina
alteracOes dos
ecossistemas naturais
existentes no local e
pode criar erosao e
inundacoes....
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Construcao Sustentave
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Construcao sustentave

Reducao do consumo dos recursos

Protecio dos ecossistemas

Utilizacao sustentavel de recursos renovaveis

Garantir recursos para as geracoes futuras

Desenvolvimento economico equitativo

Sustentabili
dade
economica

Reducio dos custos incluindo os operacionais
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onstrucao sustentave

Otmizar solugoes. Redugao dos desperdicios.

Diminuir consumo de Reutihizac3o. Reciclagem. Solugcdes com menor consumo
recursos de energia (incorporada ou na utihizagdo). Construir em
los ia utlizad
Maximizar a utiizacdo Reaproveitamento de construgdes.
dos recursos Reutilizar recursos.

Unlizar recursos
renovaveis ¢
reciclaveis

Utihizar energias renovaveis. Utihzar recursos renovaveis.
Fazer a renovagido de recursos renovaveis

N3o construir em ambientes sensiveis. Promover sistemas
de tratamento de residuos e efluentes ndo poluentes.
Proteger 0s recursos naturais.

Condi¢des adequadas de conforto higrotermico ¢
ventilagdo. Ndo utilizagcdo de materiais perigosos. Criar
ambientes psicologicamente agadéve:s
Construir em locais com acesso a qualidade de vida;
emprego, transportes, equipamentos sociais, condigdes
adequadas de saude e seguranga.

Protecdo do
ambiente natural

Cnar ambientes
saudaveis

Contribuir para a
qualidade do

Promover a

Planear a construgdo e promover atividades economicas,
sustentabilidade com; criagdo de emprego, uso sustentado de recursos
socioeconomica naturais, promover as identidades sociais e culturais
alo de 2027 artins 23
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Construcao sustentave

 Solucoes mais simples e menos consumidoras de recursos, com novas
Ideias, novos regulamentos e novas tecnologias.

* Propostas baseadas em solucoes de longo prazo que nao exijam
substituicao de equipamentos e que consumam menos recursos.

« Adotar os principios da reducéo, da reutilizacao e da reciclagem dos
recursos, com utilizacdo dos recursos renovaveis e preservacao dos
sistemas naturais com o processo a ser iniciado nas fases iniciais do
planeamento e prolongando-se até a fase de demolicao.

o Utilizar solucOes construtivas passivas para a diminui¢cao do consumo
dos recursos na fase de utilizacao, que promovam ambientes saudaveis
para os seus utilizadores, utilizando materiais com baixa energia
embebida e reduzir o consumo de energia e de combustiveis fossels.
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Construcao sustentave

Extracao de Utilizacao de
recursos naturais recursos
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¥

Transporte

' "’ 'v emissoes e

. 'd
Construcao Reabilitacio resicuos

U g

utilizacio de

-. energia

(embebida)
geracao de

Fase de construcio

. Uso de;
Consumos de recursos como: energia para
= recursos, e
aquecimento, ventilacio, ar condicionado, - % o
. . . - . “H energia.
aquecimento de agua, iluminacio, equipamentos e E _E G % d
. . = eracao de
outros consumos; agua para uso domestico, = = ) gm
, emissoes e
lavagens e regas. Geracao de residuos )
_ residuos
7 "
Demolicio & Uso de
¥ E energia.
Transporte - - Geraciao de
I - emissdes e
¥ 1 & residuos
g . =
Deposiciao Reciclagem | [
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Solucoes construtivas sustentivels na construcio de
habitacio
SERHUMANO E
E = SUA ENVOLVENTE
- E E AMBIENTAL
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*E 3 * a ~ Atividade humana }
hﬂ h of
= < Necessidades de
m = . coMor}o ;
= =
3 »‘ £
- S AMBIENTE |
- 2 CONSTRUIDO ~ CLIMA
‘ < = g N - —
E = kT NPT
E 1'..5 < Projeto ::':::;:o | Localizagdo - f:::g:tk“
’ = * & N
- =
Conhecimento e tecnologias locais
Materiais locais
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Solucoes construtivas sustentavels

B Z) cOMFORT ZONE PERMISSIBLE O m /s

PASSIVE SOLAR HEATING
ACTIVE SOLAR HEATING

CONVENTIONAL HEATING

;-..".".-.‘(‘.-‘l : '

m VENTILATION 1 m / 3

% AIR CONDITIONED

CONVENTIONAL DRY

Bl s vivTnaTioNoSm/s
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Solucoes construtivas sustentaveis

ecmmento

Ganhos solares d
stufas
achadas duplas
Massa térmica

Parede de agua
Parede de "Trombe"

Protecdo dos ventos
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Desenvolvimento
sustentavel
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Solucoes construtivas sustentavels
Objectivos para o Critérios para atingir Critérios para a selegdo
desenvolvimento 0s objectivos das tecnologias
sustentavel sustentaveis sustentaveis

Pilares e principais objetivos

Critérios para a selecao das tecnologias mais sustentaveis
para a habitacao social

Ambientais: utilizacéo eficiente dos
recursos e protecao da
biodiversidade

Materiais reciclaveis. Diminui¢cdo do consumo de recursos e as emissoes
poluentes. Utilizar solucoes que diminuam o consumo de recursos
durante a fase de operacao. Materiais locais. Reducao dos residuos
durante as diversas fases do empreendimento. Energias renovaveis.

Econdémicos: promover o
desenvolvimento economico local.
Custos baixos. Adaptabilidade aos
USO0s.

Producao local dos materiais com base em matérias-primas locais.
Durabilidade. Resisténcia estrutural e aos elementos da natureza.
Baixos custos de construcao e de operacao. Utilizar materiais
renovaveis. Permitir usos diversos.

Sociais: Desenvolvimento da
capacidade local de conhecimento.
Salde e seguranca.

Conforto térmico. Socialmente aceitavel. Contribuir para o aumento do
emprego com o uso de mao-de-obra local.

26 de Maio de 2022
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Solucoes construtivas sustentavels

Baseadas na procura de solucOes construtivas adequadas para uma
determinada regiao e baseadas no ambiente natural existente para criar
solucdes bioclimaticas reduzir os consumos energeticos, criar expressoes
arquitetonicas cultural e economicamente adequadas que tirem proveito das
condicoes exteriores que consigam condicionar o ambiente interior para
criar condicoes de conforto e menores custos operacionais durante o ciclo de
vida, reducao dos consumos, de energia, embebida e tambeém de energia
total, tirando partido dos elementos naturais como o Sol e 0s ventos, de
outros fatores como a inercia termica e as diferencas de temperatura entre
locais e a vegetacao, zonas com agua, permissao da circulacao dos ventos,
utilizacao de materiais de cores claras, diminuicado das zonas impermeaveis,
permitindo melhorar-se a qualidade ambiental (ar, temperatura), a

gualidade de vida e menores consumos de energia.
26 de Maio de 2022 José Alberto Fernandes Martins 30
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Solucoes construtivas sustentavels

« Materiais com duracéao estimada idéntica a duracao do ciclo de
vida, gue tenham resisténcia estrutural e contribuam para a
diminuicao do consumo de energia;

 SolucOes construtivas simples, com poucos componentes que
tenham menores impactes ambientais e menor energia embebida;

« Materiais pouco processados e de extracao local, ou das
proximidades para evitar a poluicao provocada pelos transportes,
como; a pedra, a terra, a madeira, a palha, etc.;

« Materiais gue tenham uma mochila ecolédgica reduzida e que nao
contribuam para a degradacao dos ecossistemas;

» Escolher materiais reciclados ou reciclaveis gue possam ser
reutilizados. Fonte UN-HABITAT 2011
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Contributos para a sustentabilidade

Sob a forma de compromissos e legislacao;

* Nova diretiva de desempenho energetico dos edificios com uma
reducéo de pelo menos 32,5% ate 2030, associada ao aumento da
producao renovavel em pelo menos 32% permitira uma reducéao
dos gases de efeito de estufa na U.E. em 45%, prolongamento das
metas anteriores ate 2020 que eram de 20% no consumo e 20% nas

emissoes.

Sob a forma de ideals e ferramentas;

 Ecoeficiéncia, ecodesign, bioclimatismo, casas passivas, rotulo
ecologico, estudo de impacto ambiental, pegada ecologica, mochila
ecologica, analise de ciclo de vida, analise de custos no ciclo de vida,
modelos de analise e certificacdo em sustentabilidade, etc.
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Contributos para a sustentabilidade
* Necessidade de medir a sustentabilidade na construcao.

* Os modelos de analise da sustentabilidade no ambiente
construido contribuem:

« Para a diminuicao do consumo dos recursos e das emissoes
associadas as alteracodes climaticas;

« Ajudar no desenvolvimento de solucoes construtivas mais
sustentaveis;

* Melhorar a imagem das construcoes certificadas, permitindo
comparar os custos de utilizacao durante o seu ciclo de vida.

» Modelos para os paises desenvolvidos; BREEAM; LEED,
AQUA, SBTool, LiderA.
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Modelos de analise da sustentabilidade na construcao

Objetivos principais

Objetivos secundarios

Resultado

Reducéao do consumo
dos recursos
(ambientais).
Qualidade do ambiente
construido (econdmicos
e sociais).

Reduzir o consumo dos recursos,
reutilizar os recursos, usar
recursos reciclaveis, proteger a
natureza, eliminar produtos
toxicos e, basear-se na analise do
custo do ciclo de vida, contribuir
para a qualidade do ambiente
construido e promover a
sustentabilidade econdmica
(Kibert, 2008; Ross et al., 2010;
Roufechael et al.,2014)

Demonstrar aos
Interessados que o edificio
tem um determinado
desempenho ambiental,
determinado custo de
utilizacao e manutencao e,
permite uma determinada
gualidade de vida (Cole,
1998).
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Contributos para a sustentabilidade

» Os modelos de analise da sustentabilidade no ambiente
construido baseiam-se em conjuntos de critérios de analise,
com calculos e julgamentos efetuados por técnicos
especializados, originando um perfil de desempenho do
edificio que nos da indicacdes sobre; 0s consumaos, as emissoes
poluentes, os custos de utilizacao e qualidade da
habitabilidade, permitindo assim fazer comparacoes entre
construcoOes e que as mais sustentaveis sejam mais valorizadas
e sirvam de exemplo a outras construcoes permitindo também
gue haja competicao no mercado e assim um maior
contributo para o desenvolvimento sustentavel do setor da
construcao.
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Ferramentas de apolo a analise da sustentabilidade

Metas mdniduals a atmgr Indicadores
em cada elemento a econdémicos,
analisar. financewros e sociais

Metas mdmnviduais a atngir, Indicadores
mas o resultado final é o economicos,
somatorio de todas. financewros e sociais

poio da anahse da sustentabilidade

o| Ferramentas de a
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Ferramentas de apoio a analise da sustentabilidade

* Indicadores individuais/indicadores compostos — aqueles que
relacionados com um produto ou organizacao sao definidos para
atingir uma determinada meta ou objetivo, exemplo; consumo de
agua, de energia, indice de sustentabilidade de uma organizacao;

* Indicadores de fluxos de materiais e de energia consumida — aqueles
gue analisam os fluxos de producao, atraves dos quais se consegue
estimar/calcular os impactos associados, exemplo; pegada ecologica,
mochila ecologica, analise de ciclo de vida, analise de custos no ciclo
de vida, analise energética durante o ciclo de vida, energia embebida,
emissOes de gases de efeito de estufa, emissoes de efluentes nao
tratados, quantidade de residuos nao reutilizados, etc.
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Consumo de energia aurante do ciclo de vida
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Consumo nos equipamentos

Consumo de energia durante o ciclo de vida de um edificio

Energia operacional

Outros Conswmmos
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Consumo de energia durante o ciclo de vi
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e formacgao profissional

Consumo de eneradia durante o ciclo de vida
Energia Operacional / Energia Embebida
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Sera que merece
a pena fazer
construcoes

autossuficientes?

(Imagem, fonte Cabeza
et al., 2014)
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Modelos de analise da sustentabilidade na construcao

* Ferramentas criadas com o objetivo de analisar um projeto/edificio
desde a fase de concecao, onde se analisam as solucOes apresentadas
e em funcao destas se permlte classificar as solucOes em termos de
Impacto ambiental, econdmico e social, ou seja as; emissoes
poluentes, adequacao e qualidade dos ambientes, custos no ciclo de
vida e outros, permitindo classificar o edificio em termos de;
desempenho ambiental, em adequacao ao fim a que se destina,
custos no ciclo de vida (consumos de energia, de agua, necessidades
de manutencao e de reabilitacao), atribuindo ao edificio uma
determinada classificacao, em funcao desta avaliacao, que serve para
o identificar junto dos clientes/utentes e assim o diferenciar em
relacéo aos ouros edificios.
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Modelos de analise da sustentapilidade na construcao
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0delos de analise da sustentabilidade na construgéo
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Modelos de analise da sustentabilidade na construcao

* Vantagens dos edificios certificados pelos modelos:
* Melhoria de imagem das construcoes certificadas;
* Menores consumos de agua, energia e de emissdes poluentes;

« Melhor qualidade em geral do edificio, nomeadamente em termos de
conforto téermico, acustico, qualidade do ar interior e outros;

» Servem de guia base para desenvolvimento da concecao do projeto;

* Permitem melhorar a comunicacao entre os diversos intervenientes no
processo de construcao e desenvolver solucoes mais eficientes.

» Desvantagens dos edificios certificados pelos modelos:
« Aumento dos custos nas fases iniciais e dos custos de construcao.

26 de Maio de 2022 José Alberto Fernandes Martins 44



—// (< ciccop
Constru%ao sustentave

* Repensar a maneira como se desenvolvem as solucoes construtivas
adotando solucdes mais simples e menos consumidoras de recursos,
optando por solucoes passivas ou energeticamente autossuficientes,
maximizar o uso dos recursos, usar recursos renovaveis e
reciclaveis, proteger o ambiente natural, criar ambientes saudaveis,
contribuir para a qualidade do ambiente construido e promover o
desenvolvimento socioecondmico sustentavel, contribuir para a
diminuicéo dos efeitos das alteracdes climaticas reduzindo a
emissao de gases de efeito de estufa e estando preparados para 0s
possiveis efeitos destas.

* O uso de ferramentas de avaliacao da sustentabilidade dos permite
um desenvolvimento mais sustentavel do sector e demonstrar aos
clientes o perfil ambiental, econdmico e social da construcao.
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SUSTENTABILIDADE NA CONSTRU(;AO
Fim

Obrigado
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