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jg@homegrid.pt | www.homegrid.pt

geral@passivhaus.pt | www.passivhaus.pt
PORTUGAL®
A Arquitecto licenciado pela Univ. de Coimbra em 2008.
A Mestrado em Construcéo e Reabilitacdo Sustentaveis pela Univ. do Minho em 2012.

A Membro fundador e presidente da Assembleia Geral da Associacdo Passivhaus Portugal

A Certified Passive House Designer e formador Passive House.
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Foi definida pela Homegrid, em conjunto com o Passivhaus Institut,
a estratégia para a implementacao do conceito em Portugal:

A Construcéo do primeiro edificio certificado;
A Monitorizacdo do seu desempenho;

A Criacio da Associacdo Passivhaus Portugal - PHPT

g)
PO RTUGAL® Passive House
A

SSIVHAUS h 0 m G Institute

Associagado Passivhaus Portugal - PHPT
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A Associacao Passivhaus Portugal foi criada em Novembro de 2012

Objectivos gerais:

A Disseminar (promover e desenvolver) o conceito Passive
House em Portugal;

A Definir um caminho credivel que contribua para a
independéncia energética e sustentabilidade de Portugal;

A Associacao Passivhaus Portugal é filiada no iPHA

PORTUGAL® iPHA
ASSIVHAUS Affiliate www.passivhaus.pt

Associagado Passivhaus Portugal - PHPT
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ASSIVHAUS £ I
vhaus Portugal - PHPT e formacéio profissiona |

Necessidade

Melhorar a qualidade do parque edificado em Portugal.

A qualidade dos edificios que utilizamos em Portugal é genericamente ma e
caracterizada pelo seguinte:

ma qualidade do ar interior
ambientes interiores com uma elevada exposicao a humidades e bolores

insuficientes niveis de conforto térmico expondo a pobreza energética existente

o To Do I

insuficientes niveis de conforto acustico revelando uma elevada exposicao ao
ruido exterior
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fonte: DGEG Os Edificios em Portugal representam
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18 a 30% da populacao portuguesa
nao tem capacidade de ter as casas

aquecidas no inverno
(fonte: Plano Nacional Energia e Clima 2021-2030)

© Joao Gaviao




A exposicao a humidade e bolor
na habitacdo € de mais de 30%

em Portugal e de 16% na UE
(fonte: Eurostat)

A probabilidade do diagndstico de
asma aumenta em 40% ao viver
em habitacbes com elevada

humidade
(fonte: OMS)
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m Applied activity

B Task orientation

H Initiative
m Information usage
® Breadth of approach

m Basic strategy

600 ppm 1000 ppm 2500 ppm

i oedeitos adversos directos do CO 2 na performance humana
poderao ser economicamente importantes 0

' ;,_:é' mental Health Perspectikes, 2012 ’1 Ve \ =i ‘< 7 P
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i oedeitos adversos directos do CO 2 na performance humana
poderao ser economicamente importantes 0

I; Envierental Health Perspectives, 2012 \ a—
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Bebemos 2.5Kg de fluidos por dia
Respiramos mais de 15Kg de ar por dia

fonte: Sven Erik Dahlén (Karolinska Institute - Institute of Environmental Medicine)
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Bebemos 2.5Kg de fluidos por dia
Respiramos mais de 15Kg de ar por dia

fonte: Sven Erik Dahlén (Karolinska Institute - Institute of Environmental Medicine)

90 % do ar que respiramos
é dentro de edificios
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Bebemos 2.5Kg de fluidos por dia
Respiramos mais de 15Kg de ar por dia

fonte: Sven Erik Dahlén (Karolinska Institute - Institute of Environmental Medicine)

90 % do ar que respiramos
é dentro de edificios
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Bebemos 2.5Kg de fluidos por dia
Respiramos mais de 15Kg de ar por dia

Preocupamo -nos Cc o mée
e a comida que comemol 2 L

€ a 8gua que bebemos,

€ e raramente co
0 ar que respiramos.

fonte: Sven Erik Dahlén (Karolinska Institute - Institute of Environmental Medicine)




O inferno do ruido esti no meio de noés (e ninguém o
consegue domar)

Ninguém parece conseguir parar o ruldo, omnipresente e em crescemndo mos centros samrados das grandes cldades e
fora delas. O efelio na satbde dos cldaddos — gue se sentem Impotenies e desprofegldos peranie este flagelo — & grave.
Face i alarmante disseminacio de uma culiura do ruldo, a confianca nas autoridades e a eficacia da sua actuacho &
cada vez mals questionada. Os peritos gue o P2 escutou clamam por novas abordagens ao problema, que ajudem a
afinar o amblente sonoro e a vida em socledade

Vit Balaneisms (oo & Maind Sansi [iketracds) - 18 de Movembno de 2018, 700
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Efeitos da exposicdo ao RUIDO:

A Perturbacdes do sono
A Problemas cardiovasculares (devido ao stress ambiental)

A Saude mental (ruido como acelerador e catalisador)
A Irritabilidade

A Atraso no desenvolvimento cognitivo

fonte: APA, OMS, RANCH



O que é a
Passive House?
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A Passive House é um conceito construtivo que define um padrao que é
energeticamente eficiente, saudavel, confortavel, economicamente acessivel e
ecologico, assegurando de forma permanente:

A qualidade do ar interior
A conforto térmico

A auséncia de patologias
A conforto acustico

A eficiéncia energética

A Passive House é um conceito que assenta unicamente no desempenho, adaptavel a
diferentes contextos climaticos, culturais, economicos e esta implementada, estudada e
validade desde 1991.
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Passive House: conforto e qualidade do ar interior

A Temperatura entre 20°C e 25°C

uncamforiabla

A Humidade relativa entre 30% e 70%
(ideal 40% e 60%)

A Concentracdo méaxima de CO2 de
1000 ppm

A Taxa de renovacéo de ar efetiva de
0,5 rph

14 16 18 20 22 24 26 28 30 32
temperatura [°C]

fonte: PHI
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Passive House: conforto e qualidade do ar interior

fonte: TSF

A E wlormi na casa Cestaria e € 0 quarto mais
silencioso onde eu dormi em toda a minha vida, foi a
primeira vez que dormi numa Passivhaus e foi

incrivel.o

A Tudisso que leva a que a casa sea
energeticamente eficiente na verdade faz com que

seja a casa mais confortavel que podes construir.o

Lloyd Alter, Treehugger design editor

Ouca a entrevista na integra

https://www .tsf.pt/sociedade/ambiente/interior/casa

sustentavelnuncadormi-num-quarto-tao-silenciosee-como-

se-asparedesfossemcobertores

1025694%tml?jwsource=cl



https://www.tsf.pt/sociedade/ambiente/interior/casa-sustentavel-nunca-dormi-num-quarto-tao-silencioso-e-como-se-as-paredes-fossem-cobertores-10256949.html?jwsource=cl
https://www.tsf.pt/sociedade/ambiente/interior/casa-sustentavel-nunca-dormi-num-quarto-tao-silencioso-e-como-se-as-paredes-fossem-cobertores-10256949.html?jwsource=cl
https://www.tsf.pt/sociedade/ambiente/interior/casa-sustentavel-nunca-dormi-num-quarto-tao-silencioso-e-como-se-as-paredes-fossem-cobertores-10256949.html?jwsource=cl
https://www.tsf.pt/sociedade/ambiente/interior/casa-sustentavel-nunca-dormi-num-quarto-tao-silencioso-e-como-se-as-paredes-fossem-cobertores-10256949.html?jwsource=cl
https://www.tsf.pt/sociedade/ambiente/interior/casa-sustentavel-nunca-dormi-num-quarto-tao-silencioso-e-como-se-as-paredes-fossem-cobertores-10256949.html?jwsource=cl
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Passive House: energeticamente eficiente

fonte: PHI

Edificio existente

90% de reducao

No conNsumo para
aguecimento e arrefecimento
em comparagao com um
convencional edificio
existente

90%

o

Passive House
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Passive House: energeticamente eficiente
émesmo quando comparada com 0S no

fonte: PHI

75% de reducao

NO coNsumo para aquecimento
e arrefecimento em
comparacao com os padrbes

definidos pelos regulamentos
para novos edificios

Passive House

15%
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Passive House: requisitos

fonte: PHI

Aguecimento

necessidades anuais < 15 kWh/(m?a)
u _ .
necessidades em pico < 10 W/m?

Arrefecimento

necessidades anuais < 15 kWh/(m?2a) + desumidif.

Energia
primaria

y PE< 120 kWh/(m?a)
" PER < 60 kWh /(m2a)

Estanquidade
ao ar

resultado blower door test (n50) < 0,6 rph

Conforto
térmico

Temperatura entre 20 e 25 AC







A 12 Passive House
em Darmstadt,

construida em 1991.
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Passive House certifications worldwide

Europe
3.114.700 m?
certified useful area

Asia
758.100 m?
certified useful area

North and Latin America
366.700 m?
certified useful area

South Pacific
74.500 m?

certified useful area

Passive House activities

(;
Passive House

Institute

fonte: PHI

(As of 01/2025) | © Passive House Institute



homeGaric ﬁ; 27 fevereiro 2025 | webinar | INTRODUCAO AO PADRAO PASSIVE HOUSE Ecmcnp"

SSIVHAUS
haus Portugal - PHPT

formacdo profissional

Passive House certifications worldwide (cumulative)

(As of 01/2025) | © Passive House Institute

4 M m?
@ Europe | 3.114.700 m? TFA
Asia | 758.100 m2 TFA
B North and Latin America | 366.700 m? TFA
3 M m? B South Pacific | 74.500 m? TFA
2 M m?
o
1M m? 9 ")
EnerPHity” |5
Useful area m* TFA T centfies el LI
IR Passive House Retrofit
- Passive House Institute Toiang Nouse intiituly
OMm? mo
1 | J
1998 2010 2024

fonte: PHI
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(Re)aprender com 0s mestres

s
e

Casa Vale Rosal ~Charneca da Caparica, 1986

Arquitectura: Fausto Simoes

Exemplos de arquitetura Solar
Passiva em Portugal




