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Setor da Construcao

Setor da Construcao € um setor com muita relevancia

* Grande impacto econdmico
* Emprega muita gente
* Fundamental para o bem estar das pessoas
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Impacte ambiental do setor da construcao

* Producao de Cimento é responsavel por:
* 5% de emissdes de CO2
e 3,8% de consumo de energia

* Os edificios na fase de construcao e funcionamento sao responsaveis:
* 50% dos recursos naturais extraidos

25% agua consumida

40% do consumo total de energia

35% dos residuos

35% emissoes de CO2
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Sustentabilidade na construcao prende-se, sobretudo, com:

* Poupanca na utilizacao de recursos naturais

* Pratica dos principios da economia circular

e Diminuicao dos residuos de construcao e demolicao

 Utilizacdo de materiais com grande potencialidade de reutilizacdo/reciclagem
* Construcao de edificios duraveis, adaptaveis e modulares

» Utilizar a desconstrucao no desmantelamento dos edificios

* Poupanca dos recursos energéticos e utilizacao de energias renovaveis
 Utilizacao de materiais de menor impacte ambiental (ex: materiais locais)

* Aplicar tecnologias digitais na industria da construcao (Construcao 4.0)

e Utilizacao de solucdes mais sustentaveis

Nao se pode comprometer o CONFORTO, a QUALIDADE e a DURABILIDADE
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Reconstrucao X Construcao Nova

* A reconstrucao é uma pratica mais sustentavel pois exige:
* Menor extracao de matérias primas
* Menor producao de novos materiais
* Menor necessidade de transporte de matérias primas e materiais
* Menor perturbacao da envolvente
* Menor risco de diminuir a compacidade das cidades

Maior quantidade de residuos
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Economia Circular

* E um conceito que, no limite, admite que n3o ha producio de
residuos, tudo o que hoje em dia se considera residuo tem que passar
a ser encarado como mateéria prima

* No setor da construcao € muito importante o cumprimento da cadeia
de intervencao nas operacoes de demolicao seletiva e na gestao de
RCD e que é a seguinte:

* Prevencao de residuos
Re uti I iza gé O Matérias Primas <@ = Econom ia Circular
Reciclagem

Valorizacao

Eliminacao
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Desconstrucao

Novo conceito, caraterizado pelo desmantelamento seletivo e
cuidadoso de uma construcao
* Promove recuperacao de materiais (reutilizacao)
 Facilita a reciclagem

Alguns desafios da desconstrucao:
* Investir em projetos de desconstrucao
Investir no eco design

Investir na normalizacao da forma e das dimensdes das componentes da
construcao

Investir na catalogacao dos materiais
Investir na criacao de mercados de produtos usados
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Conceito 4.0 na Sustentabilidade da Construcao

e O setor da construcao civil ainda nao conseguiu aproveitar uma
pequena parte das potencialidades passiveis de serem
proporcionadas pelo desenvolvimento das tecnologias digitais

* O conceito de construcao 4.0 prende-se com a utilizacao das
tecnologias digitais na construcao civil

* A sua utilizacao vai dar um input muito positivo ao setor da CC
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A digitacao do setor vai permitir:

* Projetos de elevada qualidade
* Obras de elevada qualidade
* Orcamentos muito rigorosos
* Melhoria da produtividade

* Robotizacao de diversos trabalhos
e Fazer face a falta de mao de obra existente no setor
 Diminuir acidentes de trabalho

* Na fase de utilizacao
» Tornar os edificios mais inteligentes

* Mao de obra com competéncias diferentes
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Medicao da sustentabilidade

* Ha que tornar a medicao da sustentabilidade uma pratica mais efetiva

* A analise de ciclo de vida € uma metodologia que permite:

* Medir a sustentabilidade das solucdes construtivas/producao de materiais,
guantificando os impactes ambientais gerados ao longo do ciclo de vida das
construcoes/solucdes implementadas

e Efetuar analises comparativas de impactes entre dois ou mais produtos,
processos ou solucoes permitindo uma escolha informada da solucao mais
sustentavel
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Algumas solucdes mais sustentaveis

Componentes da instalagdo para a recuperagdo de dguas
pluviais

Praticas de Sustentabilidade Hidraulica
* Reutilizacao de agua
* Aproveitamento de aguas pluviais

Tecnologias Verdes
e Coberturas verdes
e Fachadas verdes
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Melhora desempenho térmico

Melhora desempenho acustico

Evita ilhas de calor

Melhora a qualidade do ar

Cria espacos de lazer

Introduz novos ecossistemas nas cidades

Mantem a compacidade das cidades

Plantas

Terravegetal

Camada drenante/filtrante
Isolamento térmico

Sistema de Impermeabdlizagdo

Camada de forma + laje

Retém as aguas pluviais evitando cheias em meio urbano
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SOLUCOES DE BAIXO IMPACTO

/4

PARA

MINIMIZAR AS CHEIAS EM MEIO URBANO
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Aumenta a quantidade de escoamento superficial

40% Evapotranspiragao 38% Evapotranspiracao
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Aumenta o caudal de ponta, antecipa a ocorréncia de caudal maximo e

provoca eventuais (cheias rapidas)

Hidrograma de Area Urbanizada

Vazao
QMAx. ]

Hidrograma de Area nao Urbanizada

Qmax.
. Volume Escoodo

Tempo

T.-l l.?
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Obriga a recolher, canalizar (tratar as aguas pluviais)
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Permeabilidade Urbana
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Lisboa Outubro 2014
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Lisboa Fevereiro 2015
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Mitigacao de cheias urbanas

Atenuacao dos efeitos da impermeabilizacao pela utilizacao de solucdes de baixo impacto para minimizar as

cheias em meio urbano, designadas em inglés por Low Impact Development (LID).

Sao solucgdes construtivas que contribuem para:

= Ainfiltracdo ou retencéo das aguas pluviais diminuindo ou desfasando a entrada dos caudais nas redes de drenagem

evitando cheias e eroséo hidrica
= A existéncia de uma ligacdo entre a superficie e as camadas profundas
= O aumento da qualidade da agua com tratamento por filtracdo no solo do local onde cai
= Uma envolvente mais “verde”, aumentando a biodiversidade
= A diminuicao do efeito de ilha de calor em centros urbanos.

= Arecarga dos aquiferos
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Valas revestidas com coberto vegetal
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formagéo profissional

Trincheira de infiltracao
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Bacias de retencao
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Caldeiras de infiltracao

GRAVILHA
COM RESINA

E ELASTOMEROS

SEPARADOR CAIXA DE
BRITA

ESQUEMA DA
CALDEIRA DE ARVORE
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Poco absorvente ou de infiltracao
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Sistemas de bio retencao
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avimento permeavel/poroso

Blocos de pavimento

Gravilha de 12mm em 25mm
de espessura

Reservatério de cascalho.

Brita com 25 a 75mm de diametro.
A profundidade depende do volume
de armazenamento pretendido

Gravilha de 12mm em 50mm
de espessura
Geotéxtil

~
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Papel das Universidades

* Do exposto, ressalta, que ha muito trabalho a fazer a nivel técnico e
cientifico nos dominios da construcao sustentavel 4.0

* O papel das Universidades e dos Centros de Investigacao a elas
associados é fundamental no desenvolvimento de novas tecnologias,
novos materiais, novas solucoes, novos modelos de calculo, entre
outros, porque sao polos de concentracao de diversos saberes, estao

vocacionadas para a investigacao e estao equipadas com diversos
laboratorios
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* E desejavel que haja mais proximidade entre a Industria e as
Universidades

* As Universidades e os Centros de Investigacao precisam de conhecer
0S anseios e as necessidades da industria para poderem desenvolver
uma parceria proficua a nivel de investigacao aplicada
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